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ESTUDIO BIODMECANIGO DE CALZADD

Proyecto Gold Fortia
bama anatémico v ocupacional FORTIA

Sexo - hombre
Patrdn - neutro
Pie - cavo ligero

Pda.2 (Iducm)

IML 21 (77kg)

lLmana

LIMANA garantiza la exactitud de las pruebas y la imparcialidad de |os resultados de las mismas. Todas las
pruebas se realizan bajo |a colaboracion voluntaria del usuario. obteniéndose las graficas de forma
instrumental directa sin intervencion humana, siendo inmanipulables los resultados de las mismas.
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NER DATOS

|. DATOS DEL MODELD

DEL CALZADD

Modelo calzado

Fabricante

Gold Fortia Gama Anatémico y Ocupacional

Fortia

A DATOS

DE LA PLANTILLA

Modelo plantilla

Fabricante:

Gold Fortia

Fortia

NEH DATOS

DEL MODELD HUMAND

Paoblacitn
Sexo
Estatura (cm)
Peso

Espaiia

hombre

183

12

Patrdn pisada
Tipo de Pie
Percentil

IMC

neutro

cavo ligero

3a.2

21,0

LI'T\ LIMANA, Centro de Analisis Biomecanico

Estudio biomecanico de calzado/plantilla




2. TEST BIOMECANICOS Y SUS FUNDAMENTDS
FAN TIPOS DE TEST BIOMECANICOS

Los patrones de desplazamiento son una caracteristica evolutiva de cada especie animal, y es por ello que las
diferencias existentes entre la marcha de las diversas razas humanas son minimas, estando incluso mas afectadas
por factores culturales que genéticos. Por "patrones de marcha” se entiende aquel conjunto de movimientos
sincronizados, armanicos y repetitivos que se establecen en miembros inferiores, raquis y miembros superiores, y
que permiten la deambulacion estable a cualquier velocidad. La caracterizacion de dichos patrones se puede realizar
a través de parametros biomecanicos.

El presente estudio evaluaré los parametros biomecéanicos fundamentales de la marcha, con el fin de realizar una
comparacion entre los patrones de marcha que provoca el calzado/plantilla y los patrones de la marcha descalza, la
cual constituye la referencia natural evolutiva neutra. De esta forma es posible cuantificar los efectos que
provocard el uso del calzado/plantilla en la salud y el confort del usuario, y dar una valoracian de |a aptitud

= Absorcidn impacto: Este test valora |a capacidad del calzado/plantilla para controlar la transferencia de fuerzas
de pisada al pie del usuario. Permite determinar los niveles de absorcian de energia en impacto y apoyo, y valorar la
uniformidad de las fuerzas de contacto debida al reparto de las cargas corporales.

» |mpulso Reactivo: Este test valora la capacidad del calzado/plantilla para devolver parte de la energia acumulada
en su deformacian. Permite medir |a fuerza de impulso aportada por el calzado/plantilla, la potencia extra generada
en fase de despegue, y el tiempo ganado por el usuario.

= \ibracian articular: Este test valora la capacidad del calzado/plantilla para atenuar las vibraciones e impactos
transferidos a las articulaciones durante la marcha. Permite medir los patrones cinematicos de movimiento y
vibracian en MMIl'y regian lumbar, y determinar el nivel de daiio tisular acumulado en cada articulacian.

= Actividad muscular: Este test valora la capacidad del calzado/plantilla para disminuir la fatiga muscular. Permite
cuantificar el incremento o reduccidn de la actividad muscular en cada grupo muscular, y relacionarlo con niveles
tanicos (beneficiosos) o hipertdnicos (perjudiciales) para el usuario.

lm



F%) PROTOCOLD DE TEST

absorcion impacto
caminar
20 pasos
akm/h
0%
18-22°C
60-80%

impulso reactivo
caminar
20 pasos
akm/h
0%
18-22°C
60-80%

articular-
caminar
20 pasos
Skm/h
0%
[8-22°C
60-80%

] EQUIPAMIENTO LTILIZADD

[1] TEST ABSORCION IMPACTOS

RS - SCAN footscan [ system + FOOTSCAN GAIT SOFTWARE

C€

(4] TEST IMPULSD REACTIVO

RS - SCAN footscan [ system + FOOTSCAN GAIT SOFTWARE

g3

[B] TEST VIBRACION ARTICULAR

DatalOG MWXE + TWIN AXIS GONIOMETERS SGHO, SGIa0 + BIOMETRICS ANALYSIS SOFTWARE

ce

(7] TEST ACTIVIDAD MUSCULAR

NORAXON TELEMYD 2400 TVZ + NDRAXON DTS + MYORESEARCH XP MASTER EDITION 1.08.27

ce
m
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3. ANALISIS BIOMECANICO

XN TEST DE ABSORCIGN DE IMPACTO

absorcitn de fuerza en:

uniformidad
de presiones

44, 7%

a2,2%

l.I"I'l UIMANA, Centro de Anélisis Biomecénico Estudio biomecénico de calzado/plantilla
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EXA TEST DE IMPULSO REACTIVO

80.00%
60.00%
40,00%

20.00%

- /_\

i 100,00 200,00 300,00 400,00 000 500,00 700,00
-20,00% (ms)

-40,00%

-60.00%

Fimpulso (%epeso) Pimpulso (mW/kg) Ganancia (s/h)
21,60% 6,60 17,20
» )) »

lm UMANA, Centro de Anélisis Biomecénico Estudio biomecénico de calzado/plantilla
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EX:H TEST DE VIBRACIGN ARTICULAR

absorcidn de vibracidn articular en:

Lumbar
fmed(Hz) 1,46
%daiin  -3,1%

Rodilla
fmed(Hz) 1,26
%daiin  -11%

Tobillo
fmed(Hz) 182
%daiin  -15,0%
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gréfica de espectro de frecuencias articulares

lm UMANA, Centro de Anélisis Biomecénico Estudio biomecanico de calzado/plantilla
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ERA TEST DE ACTIVIDAD MUSCULAR

Media Maxima
Espalda -2,8% 0.6%
Multifidus -11,2% 10,2%
Lumbar -2,9% -4,0%
Muslos 20,0% 239,8%
Recto -22.1% -43,4%
Biceps 31,.3% 105,3%
Aductor 22, 7% 9,2%
Piernas -2,1% 3,2%
Tibial -20,3% 23.0%
Gemelo 10,3% -11,3%

Average Period
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Lrdfica de actividad muscular por grupos

LIT] [IMANA. Centro de Analisis Biomecanico Estudio biomecanico de calzado/plantilla
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4. VALORACION BIOMECANICA DESGLOSADA

absorcidn absorcidn absorcidn (abs+unif)
impacto apoyo despegue global
e a/10 8.6/10 1.3/10
absorcidn 02.2% 2.1% 46.4%
impacto menos impactt menos impactt menos impactt
—
ﬂ
o
‘\ fuerza potencia ganancia global
= 9,3/10 9,8/10 1.2/10 6.8/10
impulso 21.60% B.6 172
reactivo Y%peso mW/kg s/h
tobillo rodilla lumbar global
SR 5/0 7.8/10 7.4/10 B.7/10
vibracitin -15.0% -11% -3.1% -6.4%
articular menos vibra. menos vibra. menos vibra. menos vibra.
pierna muslo espalda global
"‘\
a/10 6.2/10 8.2/10 1.9/10
actividad -2.T% 20.0% -0.8% 3.8%
muscular fatiga fatiga fatiga fatiga

lm UUMANA, Centro de Anglisis Biomecanico

Estudio biomecénico de calzado/plantilla
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4.2. VALORACION BIDMECANICA GLOBAL

71/10

muy bueno

|escala de valoracitn pobre [ aptal

bueno muybueno excelente [

Observaciones adicionales

En Vigo a 02/11/2020

Xavier Alfonso Cornes Raman Vila Bastos

]

cif B-36470226 _

l.n.l LIMANA, Centro de Analisis Biomecanico Estudio biomecénico de calzado/plantilla





