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EL SISTEMA VENOSO EJERCICIOS RECOMENDADQOS

El sistema venoso es el encargado de conducir la sangre hacia el
corazon.
Las venas, a diferencia de las arterias que si poseen paredes

musculares, son incapaces de impulsar la sangre por si mismas,
de modo que en las extremidades inferiores, se necesita que el
sistema de bombeo de valvulas funcione correctamente.

Cuando las valvulas no cierran bien, parte de la sangre se acumula

en las piernas atraida por la gravedad, momento en el que se inicia 9\ Q/
la Insuficiencia Venosa Crénica (IVC), llamada popularmente problemas de circulacion. \C /Q

LAS VARICES

Hablamos de varices cuando nos referimos a las venas que tienen alteraciones que dificultan Siéntate con los pies descalzos sobre el Recuéstate sobre la espalda
el correcto flujo sanguineo. Aparecen con mucha frecuencia en las mujeres y se acenttan con suelo, levanta rapidamente los dedos y haz la bicicleta durante un
la edad, aunque también existen factores hereditarios y causas relacionadas con la obesidad, y el taldn de cada pie. minuto.

los habitos posturales y el embarazo. Se reconocen en principio por la coloracion azulada que

aparece en la piel, pero se suelen manifestar, ademas, con los siguientes sintomas:

- Dolor poco intenso pero constante y sensacion de calor que se acentua al estar mucho tiempo de pie.

- Sensacion de piernas dormidas, hormigueo y calambres nocturnos.

Es importante recordar que laintensidad del dolor no es proporcional a la gravedad

de las afecciones. En muchas ocasiones, quienes presentan varices pequenas G 5
sufren mas que las personas con varices en estado mas avanzado. Q g

CONSEJOS ANTIVARICES PARA SUS CLIENTES T

. Evitar estar muchas horas de pie o sentado.

.En caso de trabajos sedentarios, levantarse cada horay dar un pequeno paseo de unos 3 minutos. Ponte de puntillas y vuelve Recostada, levanta las piernas
. Evitar la ropa muy ajustada, los tacones y las fuentes directas de calor. a reposar sobre los talones. y con movimientos circulares
Repite el ejercicio doce veces. mueve los pies en ambos sentidos.

. Hacerse un masaje al final de la jornada.

. . . ., . Realiza diez giros en cada direccion.
. Usar habitualmente calcetines o medias de compresion preventiva.

(.aA QUIEN PUEDO ACONS,EJAR Dado que el dolor no se corresponde siempre con la gravedad, es aconsejable
P R E N DAS D E CO M P R ES | O N 7 recomendar una visita al médico en las siguientes circunstancias:

El consejo farmacéutico puede ayudar a muchas personas a descubrir los beneficios de las - Si siente a menudo la sensacion de piernas cansadas, dolor o hinchazon.
prendas de compresion.

. Mujeres embarazadas (calcetines, medias o pantys pre-mama)

. Personas que por su trabajo pasan muchas horas de pie o sentados (calcetines o medias)
. Clientes que adquieren productos venotonicos o cremas para piernas cansadas - Si hay hinchazon dolorosa, roja, caliente y con relieve en una vena.
. Personas que van a viajar.

- Si se pertenece a un grupo de riesgo.

- Si hay varices con heridas abiertas o uUlceras venosas.



L AS PRENDAS DE COMPRESION

La terapéutica de compresion como parte del tratamiento de enfermedades venosas, es uno de
los métodos mas antiguos y eficaces que existen. Las prendas de compresion han sido sometidas
a diversos estudios clinicos a lo largo de muchos anos con resultados altamente satisfactorios’

TIPOS DE COMPRESION

La [coisnissl o= =0 va dirigida a aquellas personas que tienen riesgo de sufrir
varices, por padecer sobrepeso, estar de pie habitualmente o estar embarazada y que presentan
piernas cansadas, dolor o hinchazdn leve y variculas o aranas vasculares.

La (el =S EN YN E indicada para pacientes que ya han desarrollado varices y/o
presentan piernas cansadas, dolor o hinchazén moderada y tendencia a hematomas. También
es la que se recomienda a pacientes que van a hacer un viaje largo.

Por altimo, la [EeIN RSN AEE00E estd indicada para personas que presentan patologia
grave con varices, edema desde el inicio del dia, asi como gente que se ha sometido a
operaciones de cirugia venosa o ha sufrido Ulceras graves.

Compresion

FUERTE

Compresion

NORMAL

22 a 29 mmHg
Clase ll

30 a 40 mmHg
Clase llI

Indicaciones:

- Prevencion de varices.

- Eficaz accion de descanso.
- Hinchazdn de piernas.

(1) J.Marinel.lo Roure. Terapéutica de compresién en patologia venosa y linfatica. Ed. Glosa (2003)
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CONSEJOS PARA UNA CORRECTA COLOCACION
DE LAS MEDIAS DE COMPRESION

Colocarse las medias elasticas de compresion decreciente puede resultar algo mas dificil que las normales.
Lo ideal seria colocarselas por la manana, cuando las piernas estan menos hinchadas.

Si habitualmente toma una ducha al levantarse, procure no estar demasiado tiempo bajo el agua caliente

y al terminar, pase un chorro de agua fria por las piernas, desde los tobillos hasta las caderas.

Si puede reposar de 5 a 10 minutos con los pies en alto antes de colocarse las medias mucho mejor.

res

1. 2.

De la vuelta Introduzca el pie en Lleve la media Deslizando Con la palma

a la media hasta la puntera teniendo hasta el empeiney media sobre media, de la mano deslice

sobrepasar en cuenta que el empuje la zona del vaya ascendiendo el tejido hacia arriba

el talon. talon quede bien talon hacia arriba hasta tener toda la para que quede
colocado en la parte superando esa zona  media colocada. perfectamente
inferior. y llegando al tobillo. distribuido.

PUNTOS DE MEDICION

PARA LA CORRECTA DISPENSACION DE LAS MEDIAS
ES IMPRESCINDIBLE SELECCIONAR BIEN LA TALLA.

Para la correcta dispensacion de las prendas de compresion,
es imprescindible ayudar al cliente a seleccionar bien la talla.

Las letras del grafico adjunto indican los puntos en los que tenemos
que medir el perimetro: tobillo (b), pantorrilla (c) y muslo (f).

- En media corta y calcetines, solo tendremos que medir los puntos by c. C
- En medias largas y pantys, hay que medir los puntos b, cy f.




5 COMPRESION PREVENTIVA

%

Fabricada en microfibra que proporciona al tejido mucha esponjosidad. Facilita la colocacion
y confort de la prenda. Gracias a su forma anatdmica y a su tejido ultrasuave y sin costuras,

las medias de compresion preventiva de facil colocacion, te garantizan total comodidad du-

rante todo el dia. Compresién preventiva de clase | (15 a 21mmHg).

Muy recomendable para viajes largos (previene del sindrome de la clase turista) y para per-
sonas que pasan mucho rato de pie o sentadas en su entorno laboral.

Perfectas para prevenir varices y piernas cansadas sin renunciar a tu look

+ Elasticas

+ Tendencia

+ Cdmodas

+ Tacto sedoso

- Roturas y carreras

Ref. 411
MEDIAS CORTAS PARA PIERNAS CANSADAS
DE FACIL COLOCACION

Tejido ultrasuave y con mas opacidad, perfecta para combinar con pantalon.

Piernas mas descansadas, ligeras y
sanas. Muy faciles de poner y gran sensacion de confort gracias a su tejido tramado y a su
composicion de microfibra. Colores beige y negro. Presentacion en pares.

Composicion: Poliamida 75%, Elastano 25%

CODIGO PUNTOS DE MEDICION
Negro  TALLA Tobillo (b)  Pantorrilla (c)
184075 184091 S 21-24 32-36
184076 184092 M 24-27 36-40
184078 184094 L 27-30 40-43 FACIL
184079 184095 XL 30-33 43-46 O

Perimetro de los puntos indicados en cm.
Pide a Medilast y recibe en 24/48h. Portes 4.30€

8 470001840752 8 4700011840769 8 470001840783 8 7400017840790
NEGRO TALLA S NEGRO TALLA M NEGRO TALLA L NEGRO TALLA XL
8 1470001840912 8 1470001840929 8 4700017840943 4700017840950

15a 21 mmHg - Clase | Q
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Ref. 421
MEDIAS LARGAS PARA PIERNAS CANSADAS
DE FACIL COLOCACION

Tejido ultrasuave y con mas opacidad. Con blonda femenina y tira de silicona para evitar que
se caiga la prenda. Piernas
mas descansadas, ligeras y sanas. Muy faciles de poner y gran sensacion de confort gracias
a su tejido tramado y a su composicion de microfibra. Color beige y negro. Presentacion en
pares.

Composicion: Poliamida 59%, Elastano 26%, Silicona 15%

CODIGO PUNTOS DE MEDICION
Negro TALLA Topillo (b) Pantorrilla(c) Muslo (f]
184097 184103 S 21-24 32-36 4t-48
184098 184104 M 24-27 36-40 48-52
184099 184105 L 27-30 40-43 52-57 E‘(‘,CLI},-CACDN
184100 184106 XL 30-33 43-46 57-60

Perimetro de los puntos indicados en cm.
Pide a Medilast y recibe en 24/48h. Portes 4.30€

47000 Hsmwa 8 470007”&0981” 8 lu7000 stws 8 1470001841001
NEGRO TALLA S NEGRO TALLA M NEGRO TALLA L NEGRO TALLA XL
470001841032 8 1470001841049 8 1470001841056 8 l470001"841063
Ref. 431

PANTY PARA PIERNAS CANSADAS DE FACIL COLOCACION

Tejido ultrasuave y con mas opacidad.
Piernas mas descansadas, ligerasy sanas. Muy faciles de ponery gran sensacion
de confort gracias a su tejido tramado y a su composicion de microfibra. Color beige y negro.

Composicion: Poliamida 75%, Elastano 25%

cODIGO PUNTOS DE MEDICION
Negro  TALLA  Topillo (b) Pantorrilla [c) Muslo (f)

184108 184113 S 21-24 32-36 44-48
184109 184114 M 24-27 36-40 48-52 FicIL
184110 184115 L 27-30 40-43 52-57 COLOCACION
184111 184116 XL 30-33 43-46 57-60
Perimetro de los puntos indicados en cm. /// ﬁ)l{
Pide a Medilast y recibe en 24/48h. Portes 4.30€ P

4700017841087 8 "470001"841094 8 "470001"841100 H 700 84111
NEGRO TALLA S NEGRO TALLAM NEGRO TALLA L NEGRO TALLA XL
0001841 70001"841 H 8‘47000? SAHSSH 70001"84116




10 COMPRESION PREVENTIVA

CON LA LLEGADA DEL CALOR, AUMENTAN LAS MOLESTIAS EN LAS
PIERNAS DE PERSONAS CON PROBLEMAS DE CIRCULACION VENOSA.

LAS MEDIAS DE VERANO MEDILAST® SON UNA OPCION IDEAL Y
MUY EFECTIVA PARA AYUDAR A ALIVIAR SINTOMAS Y A PREVENIR
COMPLICACIONES.

INDICACIONES:

— Pesadez de piernas con ligero dolor e hinchazén.
— Ligeros problemas de varices o pequenas aranas.
— Preventiva en personas con alto riesgo de desarrollar la patologia venosa.

CARACTERISTICAS:

— Tejido extrafino muy transparente.
— Su puntera extrafina la hace duradera sin quitarle discrecion.

FABRICADA CON FIBRAS NILIT [Z3=5%43

Una fibra inteligente que aporta:

- Sensacion de Frescor.

LIBERACION HILO UV PROTECCION
DE CALOR J
- Proteccion UV.

MmT

-
- Suavidad al tacto. J'J’
- Disminuye la temperatura ¢
de la pierna en casi 1°C L
SECCION TRANSVERSAL
EFECTO FRIO DE LA FIBRA

15 a 21 mmHg - Clase | 11

Ref. 490 MEDIAS LARGAS DE VERANO PARA PIERNAS CANSADAS

Fabricada con fibras NIUT EXE545
Proporciona una gran gracias a la utilizacion de hilos con
microparticulas de didxido de titanio que baja la temperatura de la piel.

Composicion: Poliamida 69%, Silicona 15%, Elastano 16%

cODIGO PUNTOS DE MEDICION

TALLA  Tobillo (b) Pantorrilla(c) Muslo (f]
180365 S 20-22 32-40 41-56
180366 M 22-26 34-43 45-60
180367 L 26-30 37-46 4L7-62

Perimetro de los puntos indicados en cm.
Pide a Medilast y recibe en 24/48h. Portes 4.30€

36

65

8 HA?ODOT

e

803672

(@]

ref. 491 PANTY DE VERANO PARA PIERNAS CANSADAS

Fabricada con fibras NIUIT X545
3§ Proporciona una gran gracias a la utilizacion de hilos con
‘ microparticulas de diéxido de titanio que baja la temperatura de la piel.

Composicion: Poliamida 80%, Elastano 20%

cODIGO PUNTOS DE MEDICION

TALLA  Tobillo (b) Pantorrilla (c) Muslo (f) P
177096 S 20-22 32-40 41-56
177098 M 22-26 34-43 45-60
IJ 177099 L 26-30 37-46 47-62
Perimetro de los puntos indicados en cm. Nusvo pantaén

Pide a Medilast y recibe en 24/48h. Portes 4.30€
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12 COMPRESION PREVENTIVA 15 a 21 mmHg - Clase | 13

Ref.222 CALCETIN PARA PIERNAS CANSADAS ULTRA-ELASTICO ‘ Ref. 295 (A-D) CALCETIN PARA PIERNAS CANSADAS
Antibacteriano y antiolor: Hilos de plata en todo el  copDIGo  TALLA ' Antibacteriano y antiolor: Hilos de plata en todo cODIGO PUNTOS DE MEDICION
pie. Descanso: Compresion decreciente, mejora la 192007  Unica el pie. Descanso: Compresion decreciente, Negro Marrén "“--A Tobillo (b) Pantorrilla (c]
circulacién venosa. Efecto pies secos: Fabricado con  pide a Medilast y recibe en 24/48h. Portes 4.30€ mejora la circulacion venosa. Efecto pies secos: 382275 382994 S 21-23 32-35
tejido Clevertex®, absorbe el sudor. Tejido tupido, Fabricado con tejido Clevertex®, absorbe el 382960 383034 M 23-25 35-38
opaco y confortable. Color negro. sudor. Colores negro y marrén. Tejido tupido. ~ 382978 383240 L  25-27 38-41
. 382986 383257 XL 27-30 41-46
Composicion: Composicion: Poliamida 72%, Elastano 15%, Perimetro de los puntos indicados en em
Poliamida 69%, Poliamida con iones de plata 16%, Elastano 15% Poliamida con iones de plata 13% Pide a Medilasty?ecibe en 24/48h. Portes 4.30€
NEGRO TALLA UNICA
[de)s) Pr"irpgr tSe_.gdundo oo
clever‘tex abszjrlbg e(\eljelapgra QLEYESQEEEX Priry]er Se”gundo
EEEEEEEEEEEEEE de et St primero 4700011920072 e abaorhe vapora
de alta tecnologia el sudor el sudor
que permite optimizar de la piel del primero
la transpiracién de la piel
EL CALCETIN MAS COMODO PARA TODOS
NEGRO TALLAS NEGRO TALLAM NEGRO TALLAL NEGRO TALLA XL

Para el Punto de venta:
Porque reduce todo el stock a una Unica talla y color. ‘

470003

829861

Para el cliente: 0003 22756 “ 0003 ' 829786 “

— Porque ofrece COMPRESION PREVENTIVA para piernas cansadas. MARRON TALLA S MARRON TALLA M MARRON TALLA L MARRON TALLA XL

— Porque es un modelo UNISEX y de TALLA UNICA ”I | | |H | ”I ‘ ”I | " | ”I‘ | |
29946 1

— Por el efecto ANTIBACTERIANMO Y ANTIOLOR de su hilo de plata.
- 470003 470003 470003 1 832403 470003 I 83257
— Por el EFECTO PIES SECOS del tejido Clevertex® que absorbe y evapora el sudor

@
o, —
|

8 8 830348

Ref. 230 (A-D) CALCETIN DE VIAJE

Evita el sindrome de la clase turista. Evita la PUNTOS DE MEDICION
hinchazon del tobillo. Tus piernas llegan ligeras a CODIGO TALLA Tobillo (b) Pantorrilla [c)
destino. Tejido muy fino, tipo ejecutivo. Color negro. 181717 S 21-23 34-36
Tejido tupido. 181718 M 23-26 36-39
181720 L 26-29 39-42

Composicion: Poliamida 76%, Elastano 24% - -
Perimetro de los puntos indicados en cm.

Pide a Medilast y recibe en 24/48h. Portes 4.30€

INDICADOS
PARA VIAJAR

NEGRO TALLA S NEGRO TALLAM NEGRO TALLA L

“ 8" 470001 17181 “ 17204 “




COMPR

ESION PREVENTIVA

En combinacion con las pautas preventivas habituales, el uso correcto de unas buenas
medias de compresion ha demostrado ser uno de los tratamientos mas eficaces
para la insuficiencia venosa crénica durante el embarazo.

Y es que gracias a la presion que estas prendas ejercen a la altura del tobillo

y que decrece de form

- Favorecer la circulacidn de la sangre
- Mejorar el retorno venoso

- Aliviar sintomas como la pesadez de piernas,

el dolor, los cambios

- Prevenir la aparicion de varices
Medilast®, la marca pionera

a gradual a lo largo de la pierna se logra:

cutaneos o la hinchazon.

Con 50 anos de trayectoria en el desarrollo de prendas de compresion para patologias
venosas, en Medilast® disponemos de una seleccién inigualable de calcetines, medias'y

pantys ideales para la

mujer embarazada. Prendas elaborados con tejidos extrafinos y

transparentes de excelente calidad que permiten disfrutar de la eficacia de la compresion

sin renunciar al estilo

NEGRO TALLA S

8 ‘470001 841247” 8
NEGRO TALLA L

8 "470001 SAWZéWH 8

y la comodidad.

PANTY PREMAMA PARA PIERNAS CANSADAS

Tejido extrafino y transparente.
Evita las piernas hinchadas. Piernas ligeras y descansadas. Colores beige y negro.

Composicion: Poliamida 80%, Elastano 20%

cODIGO PUNTOS DE MEDICION
Negro TALLA  Tobillo (b) Pantorrilla (c) Muslo ()
184118 184124 S 19-20 29-36 39-53
184120 184125 M 20-22 32-40 41-56
184121 184126 L 22-25 34-43 45-60
184122 184128 XL 25-27 37-45 46-62
184123 184129  XXL 27-31 39-48 4L7-64

Perimetro de los puntos indicados en cm.
Pide a Medilast y recibe en 24/48h. Portes 4.30€

NEGRO TALLAM

’47000’\ 847254‘ 8 "470001"841186 8 "470001"841209 8 "470001"841216
NEGRO TALLA XL NEGRO TALLA XXL

47000’1‘84’\285‘ 8 "470001"84129¢2 8 "470001"841223 8 "470001"841230

o hoh

MEDIAS CORTAS

iAHORA, FACIL COLOCACION!

MEDIAS LARGAS

PANTY

10 HORAS
DIARIAS

medilaslt

Nada mejor para tus piernas
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SINTOMAS DE LA
CASCITIS PLANTA

- Dolor punzante en la parte inferior del pie cerca del talon,
generalmente al dar los primeros pasos del dia y si se esta
mucho tiempo de pie.

- Sensacion de tension y rigidez en la planta del pie,
asi como enrojecimiento, calor o hinchazon.

- Mayor sensacién de dolor después de hacer ejercicio
que cuando se esta realizando la actividad.

Talon bielastico

:{

para sujecion del Refuerzo ,
hueso calcaneo. en el tendon
de Aquiles.
A f
L Sujecién en la zona
de la planta del pie

que ayuda a reducir
la inflamacion de la

- fascia plantar.

o=

L

Calcetin corto

r

]

Calcetin largo de

17

05 NUEVOS CALCETINES
PARA EL ALIVIO DE

LA FASCITIS PLANTAR

CARACTERISTICAS:

— Calcetin UNISEX de color negro que ayuda a reducir la inflamacidn
de la fascia plantar

— Refuerzo en el tenddn de Aquiles y sujecion del hueso calcaneo

— Puntera elastica

— Con hilo de plata (efecto antiolor)

— Aporta los beneficios de la terapia taping, pero con la comodidad
de un buen calcetin

Ref. F950 CALCETIN CORTO PARA LA FASCITIS PLANTAR

Calcetin corto bielastico y anatdmico con sujecion CODIGO  TALLA  N°CALZ.
en la zona de la planta del pie que ayuda a reducir la 195125 S 35-39
inflamacidn de la fascia plantar y refuerzo en el tendon 195126 M 40-44
de Aquiles. Taléon bielastico para sujecion del hueso 195127 L 45-48

calcaneo y puntera elastica antiolor. Alivio eficaz de la
fascitis plantar. Color negro Presentacion en pares.

Pide a Medilast y recibe en 24/48h. Portes 4.30€

Composicion:

Poliamida 78%

Poliamida con iones de plata 14%
Elastano 8%

NEGRO TALLAS NEGRO TALLAM

470001 " 951267

NEGRO TALLAL

001 " 951274 H

f=]
(=]
-
w
W
ur
]

50‘ 8

Ref. F960 CALCETIN LARGO PARA LA FASCITIS PLANTAR

PUNTOS DE MEDICION

Calcetin largo de compresion preventiva, previene las )
CODIGO TALLA Tobillo (b) Pantorrilla [c)

varices y alivia las piernas cansadas. Con sujecion

en la zona de la planta del pie que ayuda a reducir la :;g:g; r\S/I 5;32 22'23
inflamacion de la fascia plantary refuerzo en el tendon 195124 L 5535 947

de Aquiles. Taldén bielastico para sujecion del hueso

lc4 t lasti tiol Alivi fi de 1 Perimetro de los puntos indicados en cm.
ca C_alj]eo y puntera elastica antiolor. _IVIO ehicaz de la Pide a Medilast y recibe en 24/48h. Portes 4.30€
fascitis plantar. Color negro. Presentacion en pares.
Composicion:
Poliamida 75%

Poliamida con iones de plata 10%
Elastano 15%

NEGRO TALLAS

470001 " 9512

NEGRO TALLAM

470001 " 951229

NEGRO TALLAL

470001 " 951243 H

12‘ 8 ‘ 8

compresion preventiva



COMPRESION NORMAL 22226 mmHg - clase i

MEDIA CORTA EXTRAFINA CON PUNTERA

Con taldon y puntera muy elastica que proporciona un gran confort en los dedos de los pies.
Tejido extrafino y transparente. Con banda elastica de sujecién que ajusta la media sin
constrenir. Color beige y negro. Presentacion en pares.

Composicion: Poliamida 82%, Elastano 18%

cODIGO PUNTOS DE MEDICION
Negro  TALLA Topillo (b) Pantorrilla (c)
161384 161388 S 22-24 34-36
161385 161389 M 24-27 36-39
161386 161400 L 27-30 39-42 Con visado de inspeccion
161387 161401 XL  30-33 42-46 dependiendo de las CCAA
Perimetro de los puntos indicados en cm.
| Pide a Medilast y recibe en 24/48h. Portes 4.30€
NEGRO TALLA S NEGRO TALLA M
8 1470001 msssz” 8 1470001613899 8 4700 38414 8 ‘AUDH{)U ‘LLHEUST
NEGRO TALLA L NEGRO TALLA XL
8 1470001 maom” 8 4700011614018 SHAZOOOT 613868 H 13

MEDIA CORTA BIELASTICA SIN PUNTERA

Contalonysinpuntera.Conbandaelastica de sujecion que ajusta la media sin constreiiir.
Color beige. Presentacion en unidades.

Composicion: Poliamida 82%, Elastano 18%

PUNTOS DE MEDICION

CODIGO  TALLA  Tobillo (b) Pantorrilla (c)

218222 S (7-8) 21-23 32-36

218248 M (9-10) 23-26 36-41 SNS Con visado de inspeccion
218263 L (11-12) 26-29 41-46 ‘21 dependiendo de las CCAA

Perimetro de los puntos indicados en cm.
Pide a Medilast y recibe en 24/48h. Portes 4.30€

02"182226

\ MEDIA LARGA CON SUJECION TEJIDO

Media con sujecion en tejido (para liguero), ideal para aquellas personas que no soportan
la silicona. Puntera muy eldstica que proporciona un gran confort en los dedos de los pies.
Color beige. Presentacion en unidades emparejadas.

’ Composicion: Poliamida 80%, Elastano 20%
PUNTOS DE MEDICION

CODIGO  TALLA Tobillo (b) _Pantorrilla (c) Muslo ()

218149 S 21-23 32-36 L4-49

218156 M 23-26 36-41 49-55 Con visado de inspeccion
218164 L 26-29 41-46 55-59 dependiendo de las CCAA

Perimetro de los puntos indicados en cm.
Pide a Medilast y recibe en 24/48h. Portes 4.30€

4
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0

1

8 "h7

8
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8

8

NEGRO TALLAS

NEGRO TALLAL

470

003

470003"064231

51

0660

MEDIA LARGA CON BANDA DE SILICONA
UNISEX

Tejido Fino y transparente. Puntera muy elastica que proporciona un gran confort en los
dedos de los pies. Con banda de silicona para evitar su deslizamiento. Colores beige, negroy
blanco. Presentacion en pares.

Composicion: Poliamida 55%, Elastano 18%, Poliester 7%, Silicona 20%

cODIGO PUNTOS DE MEDICION
Negro TALLA” 70billo (b) Pantorrilla (c) Muslo (f
151357 306423 251993 S 21-23 32-35 L4-47
151415 306597 251992 M 23-25 35-38 47-51
154906 306605 251990 L 25-27 38-41 51-55 SNS Con visado de inspeccion
377291 306415 251979 XL  27-30 L1-46 55-59 dependiendo de las CCAA
Perimetro de los puntos indicados en cm.
Pide a Medilast y recibe en 24/48h. Portes 4.30€
NEGRO TALLAM
8 "470003"065979 H 8 "470001"514158" &8 "470002"51993 H 8 H
NEGRO TALLA XL
470003"06415 01"549068" 8 'l470003"772914" 8 '"470002"51990 H 8

8

MEDIA LARGA CON SUJECION TEJIDO

Media con sujecion en tejido (para liguero), ideal para aquellas personas que no soportan
la silicona. Puntera muy elastica que proporciona un gran confort en los dedos de los pies.
Color beige. Presentacion en unidades.

Composicion: Poliamida 80%, Elastano 20%

PUNTOS DE MEDICION

CODIGO  TALLA Topillo (b) Pantorrilla (c) Muslo (f)
218172 S 21-23 32-36 4L4-49
218180 M 23-26 36-41 49-55 Con visado de inspeccién
218198 L 26-29 L1-46 55-59 dependiendo de las CCAA

Perimetro de los puntos indicados en cm.
Pide a Medilast y recibe en 24/48h. Portes 4.30€

002

81809

18

0 1

8



)0 COMPRESION NORMAL 22229 mmHg - clase |
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Ref. 701/D-1 (E-T) MEDIA ENTERA CON SUJECION A LA CINTURA

y requieren sélo una pierna para
su tratamiento. Puntera muy eldstica que proporciona un gran confort en los dedos de los
pies. Unisex. Sujecion regulable gracias a su cierre con velcro. Color beige. Presentacion en
unidades.

Composicion: Poliamida 72%, Elastano 28%

cODIGO PUNTOS DE MEDICION
lzquierda Derecha TALLA  Topillo (b) Pantorrilla (c) Muslo (f)
192286 192252 S 21-23 32-36 4L4-49
192294 192260 M 23-26 36-41 49-55 SNS Con vis§do de inspeccién
192302 192278 L 26-29 41-46 55-59 "] dependiendo de las CCAA

Perimetro de los puntos indicados en cm.
Pide a Medilast y recibe en 24/48h. Portes 4.30€

1

Ref.701H (E-T) MEDIAS ENTERAS - PARA CABALLERO

Sujecion regulable gracias a su cierre con velcro. Puntera muy elastica que proporciona un
gran confort en los dedos de los pies.

Con puntera. Color beige.

Composicion: Poliamida 72%, Elastano 28%

PUNTOS DE MEDICION
CODIGO  TALLA  Topillo (b) Pantorrilla [c) Muslo (f)

192336 S 21-23 32-36 44-49

192328 M 23-26 36-41 49-55 Con visado de inspeccién
192310 L 26-29 41-46  55-59 dependiendo de [as CCAA
Perimetro de los puntos indicados en cm.

Pide a Medilast y recibe en 24/48h. Portes 4.30€

” 0001 288

92
Ref. 101 (E-T) MEDIAS ENTERAS HASTA LA CINTURA

Puntera muy elastica que proporciona
un gran confort en los dedos de los pies. Tejido fino y transparente. Pantaléon reductor de
abdomeny con efecto push up. Colores Beige y Negro.

8 "470001

4

00

923

8 8 47 231

Perimetro de los puntos indicados en cm.

Composicion: Poliamida 79%, Elastano 21% PUSH-UP
. . ~
cODIGO PUNTOS DE MEDICION ’
Negro  TALLA Topillo [b) Pantorrilla (c) Muslo [f)
218115 327601 S 21-23 32-35 L4-47
218123 327593 M 23-25 35-38 47-51 oo panilon
218131 327585 L 25-27 38-41 51-55 ¥ eleva gliteos
334375 327577 XL 27-30 41-46 55-59 SNS Con visado de inspeccién

dependiendo de las CCAA

Pide a Medilast y recibe en 24/48h. Portes 4.30€

NEGRO TALLA S NEGRO TALLAM

470003"27601 70003%"27593 ‘ 811 H 8 "470002"181236
NEGRO TALLA L NEGRO TALLA XL

470003"27585 70003%27577 ‘ 813 H H 700 3

21

Ref. 102 (E-T) MEDIAS ENTERAS - ABDOMEN VOLUMINOSO

Puntera muy elastica que proporciona
un gran confort en los dedos de los pies. Tejido fino y transparente. Pantalén CALIBRADO.
Colores Beige y Negro.

Composicién: Poliamida 81%, Elastano 19%

cODIGO PUNTOS DE MEDICION
Negro  TALLA  Tobillo (b) Pantorrilla [c) Muslo [f)
218081 327569 S 21-23 32-35 L4-47
218099 327551 M 23-25 35-38 47-51
218107 327544 L 25-27 38-41 51-55 Con visado de inspeccién
334367 327536 XL 27-30 41-46 55-59 dependiendo de las CCAA

Perimetro de los puntos indicados en cm.
Pide a Medilast y recibe en 24/48h. Portes 4.30€

NEGRO TALLA S NEGRO TALLAM

8 "470003"275699 8 "470003 27551&” 8”470002 180819 8 "470002"180994
NEGRO TALLA L NEGRO TALLA XL

8 "470003"275446 8 "470003"275361 8 "'470002"181076 8 "470003"343671

Ref. 300 (A-D) CALCETIN PARA PIERNAS CANSADAS

Antibacteriano y antiolor. Descanso: Compresion decreciente, mejora la circulacidn venosa.
Efecto pies secos: Fabricado con tejido Clevertex®, absorbe el sudor. Colores negro, azul y
marron.

Composicion: Poliamida 74%, Elastano 13%, Poliamida con iones de plata 13%

cODIGO PUNTOS DE MEDICION
Negro  Azul  Marrén TALLA Topillo [b) Pantorrilla (c]
318287 318295 250423 S 21-23 32-35
318246 318253 250431 M 23-25 35-38

318204 318212 248831 L 25-27 38-41
333336 333328 333344 XL 27-30 41-46

Perimetro de los puntos indicados en cm.
Pide a Medilast y recibe en 24/48h. Portes 4.30€

oo
clevertex i
tejido inteligente Primer Segundo
El nuevo tejido Clvertex® tejido ‘: tejido
es un tejido inteligente absorbe evapora
de alta tecnologia el sudor el sudor
que permite optimizar de la piel del primero
la transpiracién de la piel
NEGRO TALLA S NEGRO TALLAM NEGRO TALLA L NEGRO TALLA XL
8 "470003"182874 8 '470003%"182461 8 "470003%182041 8 "470003 333365”
AZUL TALLAS AZUL TALLAM AZUL TALLA L AZUL TALLA XL
8 '470003%1829 8 470003182539 8 4700037182126 8 "470003 333283”
MARRON TALLA S MARRON TALLA M MARRON TALLA L MARRON TALLA XL
8 M 70002"504233 8 "470002"504318 8 "470002"488311 8 "470003"333443




72 COMPRESION NORMAL 22229 mmHg - clase i )3

Ref. 422 (A-F)
MEDIAS LARGAS PARA PIERNAS CANSADAS
DE FACIL COLOCACION

Con blonda unisex y tira de silicona para evitar que
se caiga la prenda. Ayuda a mejorar la circulacién cuando ya han aparecido varices o aranas
vasculares. Piernas mas descansadas, ligeras y sanas. Muy faciles de ponery gran sensacion
de confort gracias a su tejido tramado y a su composicién de microfibra. Color beige y negro.
Presentacion en pares.

Composicion: Poliamida 59%, Elastano 26%, Silicona 15%

Fabricada en microfibra que proporciona al tejido mucha esponjosidad. Facilita la colocacion
PUNTOS DE MEDICION

y confort de la prenda. Gracias a su forma anatémica y a su tejido ultrasuave y sin costuras, . cobico TALLA
. ., .. ., . . — Negro Tobillo (b) Pantorrilla (c) Muslo (f)
las medias de compresion normal de facil colocacion, te garantizan total comodidad 204000 S 124 32-36 44-48 .
, . FACIL
durante todo el dia. Compresion normal de clase Il (22 a 29mmHg) 203999 M 24-27 36-40 48-52 COLOCACION
203998 L 27-30 40-43 52-57 vy
Perfectas para personas que ya han desarrollado varices y que tienen las piernas cansadas, 203997 XL  30-33 43-46 57-60

dolor, hinchazon moderada y tendencia a hematomas. Imprescindible para viajes largos
(previene del sindrome de la clase turista) y para personas que pasan mucho rato de pie o
sentadas en su entorno laboral.

Perimetro de los puntos indicados en cm.
Pide a Medilast y recibe en 24/48h. Portes 4.30€

470002703399

oo2

Perfectas para prevenir varices y piernas cansadas sin renunciar a tu look H”H” ‘

700 39988 039971

+ Elasticas

+ Tendencia

+ Comodas

+ Tacto sedoso

- Roturas y carreras

B

Ref. 412 (A-D)
MEDIAS CORTAS PARA PIERNAS CANSADAS
DE FACIL COLOCACION

perfecta para combinar con pantalén. Previene
la aparicidon de varices y evita las piernas hinchadas. Piernas mas descansadas, ligeras y
sanas. Muy faciles de poner y gran sensacién de confort gracias a su tejido tramado y a su
composicion de microfibra. Color beige y negro. Presentacion en pares.

Composicion: Poliamida 75%, Elastano 25%

cODIGO PUNTOS DE MEDICION
Negro  TALLA Topillo [b) Pantorrilla (c)
203996 S 21-24 32-36
203995 M 24-27 36-40 FAcL
203994 L 27-30 40-43 COLOCACION
203993 XL 30-33 43-46

Perimetro de los puntos indicados en cm.
Pide a Medilast y recibe en 24/48h. Portes 4.30€

8"470002"0339964 8"470002"0338957 8"470002"033340 4700027039833
NEGRO TALLA S NEGRO TALLAM NEGRO TALLAL NEGRO TALLA XL
425693704073 7H 42569370407 4256937040751 4256937040768

8“425593‘

NEGRO TALLA S NEGRO TALLAM NEGRO TALLAL NEGRO TALLA XL

040935” EIHHESBQEI DHDSL}E’H

4256837040859 4256937040866

Ref. 432 (E-T) ;
MEDIAS ENTERAS DE COMPRESION NORMAL
DE FACIL COLOCACION

Sedoso en el interior del pantaldén y muy agradable.
Ayuda a mejorar la circulacidon cuando ya han aparecido varices o araias vasculares. Piernas
mas descansadas, ligeras y sanas. Muy faciles de ponery gran sensacion de confort gracias
a su tejido tramado y a su composicidon de microfibra. Color beige y negro.

Composicion: Poliamida 75%, Elastano 25%

cODIGO PUNTOS DE MEDICION
Negro  TALLA Topillo (b) Pantorrilla (c) Muslo (f]
204004 S 21-24 32-36 L4-48 FACIL
204003 M 24-27 36-40 48-52 COLOCACION
204002 L 27-30 40-43 52-57 K7
204001 XL 30-33 43-46 57-60 /5%\!

Perimetro de los puntos indicados en cm.
Pide a Medilast y recibe en 24/48h. Portes 4.30€

4700027040045 470002704003 8"470002"040021 8"470002"040014
NEGRO TALLA S NEGRO TALLAM NEGRO TALLAL NEGRO TALLA XL
4256937041130 4256937041147 874256937 041154 4256937041161



). COMPRESION FUERTE 30240 mm#g - clase i
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Ref. 606 (A-D) MEDIA CORTA EXTRAFINA CON PUNTERA

Tejido fino. Con banda eldstica de sujecion que Tejido
muy elastico que facilita su colocacidn y le permite una gran adaptabilidad. Color beige.
Presentacion en unidades.

Composicion: Poliamida 75%, Elastano 25%

PUNTOS DE MEDICION
CODIGO TALLA Tobillo(b)  Pantorrilla (c)
400078 S 21-23 32-35
400079 M 23-25 35-38

400080 L 25-27 38-41 Financiado por
400081 XL 27-30 41-46 la Seguridad Social
Perimetro de los puntos indicados en cm.

0 88 8 HA 70004 0

Pide a Medilast y recibe en 24/48h. Portes 4.30€
470004"0007 000801 470004 OOOJMS
Rref. 894 (A-D) MEDIA CORTA BIELASTICA SIN PUNTERA
Con banda elastica de sujecidon que ajusta la media

sin constrenir. Tejido muy elastico que facilita su colocacién y le permite una gran
adaptabilidad. Color beige. Presentacidn en unidades.

8 8 "h7

Composicion: Poliamida 77%, Elastano 23%

PUNTOS DE MEDICION
CcODIGO  TALLA Tobillo (b) Pantorrilla (c)

459776 S (7-8) 21-23 32-36 o
459792 M (9-10) 23-26 36-41 f;’;aencl;:i"d‘;zgmal
459818 L(11-12) 26-29 41-46 g

Perimetro de los puntos indicados en cm.
Pide a Medilast y recibe en 24/48h. Portes 4.30€
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Ref.547 CALCETIN PARA PIERNAS CANSADAS

Antibacteriano y antiolor: Hilos de plata en todo el pie. Descanso: Compresion decreciente,
mejora la circulacion venosa. Efecto pies secos: Fabricado con tejido Clevertex®, absorbe el
sudor. Tejido opaco y confortable. Color negro. Presentacion en pares.

Composicion: Poliamida 66%, Elastano 24%, Poliamida con iones de plata 10%

PUNTOS DE MEDICION
CODIGO TALLA Tobillo (b) Pantorrilla (c)

166885 S 21-23 32-35
166886 M 23-25 35-38
166887 L 25-27 38-41 oo Primer Segundo
166888 XL 27-30 41-46 clevertex speciido vk
3 . velido inceligente el sudor el sudor
Perimetro de los puntos indicados en cm. de la piel del primero
Pide a Medilast y recibe en 24/48h. Portes 4.30€
NEGRO TALLA S NEGRO TALLAM NEGRO TALLAL NEGRO TALLA XL
8‘ 470001 668851 “ 8‘ 470001 668868 “ 8‘ 470001 668875 “ 8 ‘i_. 70001766888 EH

29

Ref.510 (A-F) MEDIA LARGA CON BANDA DE SILICONA
UNISEX

Fabricado con dotando a la media de una facil colocacion.
Blonda de silicona. Tejido fino. Colores beige y negro. Presentacion en unidades.

Composicion: Poliamida 48%, Elastano 28%, Poliéster 6%, Silicona 18%

cODIGO PUNTOS DE MEDICION
® Negro TALLA Tobillo (b) Pantorrilla (c) Muslo ()
498121 178261 S 21-23 32-35 44-47
498139 178262 M 23-25 35-38 47-51
498147 178263 L 25-27 38-41 51-55 S.N. | Financiado por
498154 178264 XL  27-30 41-46 55-59 la Seguridad Social

Perimetro de los puntos indicados en cm.
¢ Color no financiado por la Seguridad Social

Pide a Medilast y recibe en 24/48h. Portes 4.30€

NEGRO TALLAS NEGRO TALLAM
470001"782618 8 "470001"782625 8 "470004"981216 8 "470004"981391
NEGRO TALLA L NEGRO TALLA XL
470001"782632 8 "470001"782649 8 "470004"981476 8 "4700047981544

Ref.501 D-1(E-T) MEDIA ENTERA CON SUJECION A LA CINTURA

y requieren solo una
pierna para su tratamiento. Unisex. Sujecion regulable gracias a su cierre con velcro.
Color beige. Presentacion en unidades.

Composicion: Poliamida 70%, Elastano 30%

cODIGO ALLA PUNTOS DE MEDICION
Derecha lIzquierda Tobillo (b)  Pantorrilla (c) Muslo (f)
401380 401356 S 21-23 32-36 44-49 o
401398 401364 M 23-26 36-41 49-55 Financiado por
401406 401372 L 26-29 L-46 55-59 a Seguridad Social

Perimetro de los puntos indicados en cm.
Pide a Medilast y recibe en 24/48h. Portes 4.30€

8 "4700047013801 8 470004 OTB‘?SéH 8 "4700047014068
8 "4700047013566 8 4700047013641 8 "470004"013726



>4 COMPRESION FUERTE

NEGRO TALLA1

70001"78256

NEGRO TALLA3 M

8 ‘A?OOOW

782588

(o9]

30 a 40 mmHg - Clase lll

Ref. 141 (E-T) MEDIAS ENTERAS HASTA LA CINTURA

Tacto sedoso en su interior, fino y transparente. Con talén
elastico. Colores beige y negro.

Composicion: Poliamida 73%, Elastano 27%

cODIGO TALLA PUNTOS DE MEDICION
® Negro Tobillo (b) Pantorrilla (c) Muslo (f]
456210 178256 1 21-22 32-34 44-46
456228 178257 2-S 22-24 34-37 46-49
456236 178258 3-M 24-26 37-40 49-52
456244 178259 4-L 26'28 40'43 52‘55 S N S Financiado por
456251 178260 5-XL 28-30 43-46 55-59 <1 la Seguridad Social
Perimetro de los puntos indicados en cm.
* Color no financiado por la Seguridad Social
Pide a Medilast y recibe en 24/48h. Portes 4.30€
NEGRO TALLA2S
8 "470001"78257 04"562101 8 "470004"562286 8
NEGRO TALLA 4 L NEGRO TALLA 5 XL
8 "470001"782595 8 "470001 ?SZéOTH H

700

Ref. 142 (E-T) MEDIAS ENTERAS - ABDOMEN VOLUMINOSO

Abdomen voluminoso o gestantes. Tacto sedoso en su interior, fino y transparente.
Pantalon CALIBRADO. Color beige.

Composion: Poliamida 73%, Elastano 27%

PUNTOS DE MEDICION

CODIGO TALLA Tobillo (b) Pantorrilla (c) Muslo (f]

456269 1 21-22 32-34 4b-46

456277 2-S  22-24 34-37 46-49

456285 3-M  24-26 37-40 49-52

456293 4L-L  26-28 40-43 52-55 Financiado por
456301 5-XL  28-30 43-46 55-59 la Seguridad Social

Perimetro de los puntos indicados en cm.
Pide a Medilast y recibe en 24/48h. Portes 4.30€

70004%5 0 5 5 470004"56

470004
Ref. 501H (E-T) MEDIAS ENTERAS - PARA CABALLERO

Con puntera. Color beige.

628

9

934

62774 8 47 8 8 5630

Cintura regulable, cierre tipo velcro.
Composicion: Poliamida 70%, Elastano 30%

PUNTOS DE MEDICION

CODIGO TALLA Tobillo (b) Pantorrilla [c) Muslo (f)
401323 S 21-23 32-36 L4-49
401331 M 23-26 36-41 49-55 Financiado por
401349 L 2629 41-46 55-59 SN.S| (2 seguridad Social
Perimetro de los puntos indicados en cm.
Pide a Medilast y recibe en 24/48h. Portes 4.30€

8 132 H 8 133 H 8 "470004"013498

27/

Ref. 501 (E-T) MEDIAS ENTERAS - TALLAJE ESPECIAL

Tallas especiales: Tres largos y tres anchos.Nueve diferentes tallas adaptadas a todo

tipo de pacientes.
Color beige.

Composicion: Poliamida 70%, Elastano 30%

cODIGO TALLAS
ESPECIALES

401117

401125

401133 P1 P2 P3

401141

401158

401166 M1 M2 M3

401174

401182

401190 61 G2 63

* Largo AG / Largo pierna

PUNTOS DE MEDICION

LARGO
AG*  Tobillo (b) Pantorrilla(c) Muslo (f)

P1 21-23 32-36 44-49

P2 68-73 23-24 36-41 49-55

P3 26-29 41-46 55-59

M1 21-23 32-36 44-49

M2 73-77  23-24 36-41 49-55

M3 26-29 41-46 55-59

G1 21-23 32-36 44-49

G2 77-82 23-24 36-41 49-55 Financiado por
G3 26-29 4L1-46 55-59 la Seguridad Social

Perimetro de los puntos indicados en cm.
Pide a Medilast y recibe en 24/48h. Portes 4.30€

11333 8 "470004 077418‘ 8 "4700047011586
4700047011746 8 "470004"011821 8 "4700047011906

Ref. 502 (E-T) MEDIAS ENTERAS - TALLAJE ESPECIAL
ABDOMEN VOLUMINOSO

Tallas especiales: Tres largos y tres anchos.Nueve diferentes tallas adaptadas a todo

tipo de pacientes.

Tejido fino y sedoso.

Color beige. Pantalén CALIBRADO.

Composicion: Poliamida 70%, Elastano 30%

cODIGO TALLAS
ESPECIALES

401208

401216

401224 P1 P2 P3

401232

401240

401257 M1 M2 M3

401265

401273

401281 1 g2 o3

* Largo AG / Largo pierna

216
4700047012576

PUNTOS DE MEDICION

LARGO
AG*  Tobillo (b)  Pantorrilla (c) Muslo (f)

P1 21-23 32-36 L4-49

P2 68-73 23-26 36-41 49-55

P3 26-29 41-46 55-59

M1 21-23 32-36 L4-49

M2 73-77 23-26 36-41 49-55

M3 26-29 41-46 55-59

G1 21-23 32-36 4L4-49

G2 77-82 23-26 36-41 49-55 SNS Financiado por
G3 26-29 41-46 55-59 77| laSeguridad Social

Perimetro de los puntos indicados en cm.
Pide a Medilast y recibe en 24/48h. Portes 4.30€
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470004"0122 8 3 8 "470004"012
4700047012651 8 "4700047012736 8 "4700047012811




28 ORTOPEDIA

EL DOLOR MUSCULOESQUELETICO ES UNA CONSECUENCIA
CONOCIDA DEL ESFUERZO REPETITIVO, EL USO EXCESIVO

Y LOS TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS RELACIONADOS
CON EL TRABAJO.

ESTAS LESIONES INCLUYEN UNA VARIEDAD DE TRASTORNOS
QUE PROVOCAN DOLOR EN LOS HUESOQOS, ARTICULACIONES,
MUSCULOS 0 ESTRUCTURAS CIRCUNDANTES.

EL DOLOR PUEDE SER AGUDO 0 CRONICO, FOCAL 0 DIFUSO.

EL DOLOR DE LA PARTE BAJA DE LA ESPALDA ES EL EJEMPLO
MAS COMUN DE DOLOR MUSCULOESQUELETICO CRONICO.

OTROS EJEMPLOS INCLUYEN TENDINITIS Y TENDINOSIS,
NEUROPATIAS, MIALGIA Y FRACTURAS POR ESTRES.

EPIDEMIOLOGIA Y ECONOMIA

El dolor musculoesquelético ocasionado por el uso excesivo afecta al 33% de los adultos y
representa el 29% de los dias de trabajo perdidos por enfermedad.

El dolor de la parte baja de la espalda es la lesion mas prevalente y mas comun en la sociedad
occidental, y es el trastorno musculoesquelético relacionado con el trabajo mas costoso.

La carga econdmica del dolor musculoesquelético esta en segundo lugar solamente después
de la carga que presenta la enfermedad cardiovascular.

29



3 O M OVl I_l DAD REHABILITACION Y TRAUMATOLOGIA

CODIGO _ TALLA _ CM*

315325 S 14-17
315754 M 17-20
316018 L 20-23
* Medir perimetro de la mufieca

Pide a Medilast y recibe en 24/48h.
Portes 4.30€

rRef. 810 MUNEQUERA CIRCULAR

Munequera

Color beige.

Indicaciones: Esguinces. Torceduras. Lesiones leves.

Composicion: Poliamida 84%, Elastano 16%

TALLAS TALLAM TALLAL
OODS 1532 H 8 4?0003”‘\57544” 8‘&70003”760186”

ref.811 MUNEQUERA VELCRO

Munequera

unicolor y combinados. .
COLOR Y CODIGO

Indicaciones:

Esguinces. Torceduras. GRIS  TALLA CM*

Lesiones leves. 317578 316166 232350 S  14-17
- 334425 316182 232286 M 17-20
Composicion: 334433 317552 232282 L 20-23

Poliamida 42%,
Algoddn 35%, Latex 23%

* Medir perimetro de la mufeca
Pide a Medilast y recibe en 24/48h. Portes 4.30€

8 H 70003"17 8 "470003"344258 8 H

8”470003”167664 8”470003”167824 8”470003”175524”
GRIS TALLAS GRIS TALLAM GRIS TALLA L
70002"3235 470002"32286 470002"322

cODIGO TALLA
203141 Unica

Pide a Medilast y recibe en 24/48h.
Portes 4.30€

rRef. 812 MUNEQUERA METACARPIANA BEIGE

Munequera con sistema de cierre tipo velcro. Su interior
afelpado aporta calor a la zona. Talla Unica.

Indicaciones: Esguince de muneca. Tendinitis y tenosinovitis.
Secuelas traumaticas. Patologia reumatica. Inestabilidad

crénica. Postquirurgico. TALLA UNICA
Composicién: Poliester 80%, Poliamida 10%, Elastano 10% Hm”lml |H ‘”‘l”HH
70002"03141

Ref. 813 MUNEQUERA METACARPIANA BLANCA  CODIGO__ TALLA

322560 Unica

Pide a Medilast y recibe en 24/48h.
Portes 4.30€

Munequera con sistema de cierre tipo velcro.
Talla Unica.

Indicaciones: Esguince de muneca. Tendinitis y tenosinovitis.

Secuelas traumaticas. Patologia reumatica. Inestabilidad TALLA UNICA
T
Composicion: Poliester 60%, Poliamida 30%, Elastano 10% 470003122560

TALLAS

MEDIA
LARGA

_—

ANTIEMBOLICA]

ref. 842 TOBILLERA ANATOMICA BIELASTICA

Tobillera
suave. Sin puntera. Color beige.

diseno anatémico y de tacto

Indicaciones: Ligeras contusiones y esguinces. Tendinitis.
Traumatismos e inestabilidades leves. Soporte y apoyo,
prevencion en practicas deportivas y laborales. Procesos
inflamatorios.

Composicion: Poliamida 74%, Elastano 26%

TALLAS TALLAM TALLAL
‘ 004 ” 8 470004”873306” 8 470004”87348WH

Ref. 853 RODILLERA ANATOMICA UNISEX

Elasticidad variable segun las zonas de la rodilla, sin arrugas ni
pliegues detras de la rodilla y con menor presion en la rétula.

Color beige.

Indicaciones: Artritis y artrosis. Soporte y apoyo en la
prevencidon de lesiones en practicas deportivas y laborales.
Ligeras contusiones, traumatismos e inestabilidades leves.
Procesos inflamatorios.

Composicion: Poliamida 75%, Elastano 25%

Fabricacion especial de rodilleras para perimetros no
establecidos en el tallaje estandar. Consulte con su Delegado.
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CODIGO  TALLA  CM*

487322 S 18-21
487330 M 21-25
487348 L 25-28
487355 XL 28-31

* Medir perimetro del tobillo
Pide a Medilast y recibe en 24/48h.

Portes 4.30€

Financiado por
la Seguridad Social

TALLA XL

DOOA

CODIGO  TALLA  CM**

487280 S 29-33
487298 M 33-37
487306 L 37-42
487314 XL 42-46
178265 o XXL 46-50
178266 e XXXL 50-55

**Medir contorno de la rodilla

*Medida no financiada

por la Seguridad Social
Pide a Medilast y recibe en 24/48h.

Portes 4.30€

Financiado por
S.N.S la Seguridad Social

TALLA XXL

782663

Grande @ | Extra Grande @

TALLAM TALLAL TALLA XL TALLA XXL
LT 1
ref.519 MEDIA CORTA ANTIEMBOLICA
18 a 21 mmHg.
Medias de compresidn
decreciente, Pequeiia @ Mediana @
para encamados () 32-36 (c)  37-41
y tratamientos pre ‘ (b)  21-23 (b)  24-26
y post operatorios. .

(c)  42-46 (c)
(b)  27-29 (b)

47-51
30-32

Composicion:
Poliamida 73%, Elastano 27%

Ref.520 MEDIA LARGA ANTIEMBOLICA
18 a 21 mmHg.

Medias de compresidn

Pide a Medilast y recibe en 24/48h. Portes 4.30€

Grande @

Extra Grande @

decreciente, Pequefia @ Mediana @

para encamados (f 4549 | (1 50-54

y tratamientos pre (b)  21-23 (b)  24-26
b

(f) 55-59 (f)
(b)  27-29 (b)

60-62
30-32

y post operatorios.

Composicion:
Poliamida 65%, Elastano 35%

Pide a Medilast y recibe en 24/48h. Portes 4.30€
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#

R

8 ‘470001

8 ‘470007 652805

Ref. 860 RODILLERA ANATOMICA BIELASTICA
CON DIFERENTES ELASTICIDADES

Las

permiten una perfecta adaptacidn que evita arrugas y pliegues
en el hueco popliteo ademas de una menor presion en la rétula.
Color beige.

Indicaciones: Artritis y artrosis. Soporte y apoyo en la prevencion
de lesiones en practicas deportivas y laborales. Ligeras
contusiones, traumatismos e inestabilidades leves. Procesos
inflamatorios.

Composicion: Poliamida 80%, Elastano 20%

TALLAS

52690

TALLAM

8 470007”6

52706

TALLAL

ref. 862 TOBILLERA ANATOMICA CON PUNTERA

La primeray Permite
una mayor adaptacion evitando pliegues y arrugas en su

652713

colocacion. Color beige.

Indicaciones: Ligeras contusiones y esguinces. Tendinitis.
Traumatismos e inestabilidades leves. Soporte y apoyo,
prevencion en practicas deportivas y laborales. Procesos
inflamatorios.

Composicion: Poliamida 80%, Elastano 20%

TALLAS TALLAM TALLAL

8 470007”6528

12

A?OOOWH652836H

rRef. 863 MUNEQUERA METACARPIANA BEIGE

Munequera con
Color beige.

Indicaciones: Esguince de muneca. Tendinitis y tenosinovitis.
Secuelas traumaticas. Patologia reumatica. Inestabilidad
cronica. Postquirdrgico.

Composicion: Poliester: 80%, Poliamida: 10%, Elastano: 10%

ref. 864 MUNEQUERA METACARPIANA BLANCA

Munequera con
Talla Unica.

Indicaciones: Esguince de muneca. Tendinitis y tenosinovitis.
Secuelas traumaticas. Patologia reumatica. Inestabilidad
cronica. Postquirurgico.

Composicion: Poliester: 60%, Poliamida: 30%, Elastano: 10%

CODIGO  TALLA CM*
165269 S 29-33
165270 M 33-37
165271 L 37-42
165272 XL 42-46

*Perimetro de la rodilla
Pide a Medilast y recibe en 24/48h.
Portes 4.30€

TALLA XL
470001 HéSZ?ZO
CODIGO TALLA  CM*
165280 S 18-21
165281 M 21-25
165283 L 25-28

165284 XL 28-31

*Perimetro del tobillo
Pide a Medilast y recibe en 24/48h.
Portes 4.30€

TALLA XL

8 470007”6528&3”

cODIGO
165273

TALLA
Unica

Pide a Medilast y recibe en 24/48h.

Portes 4.30€

TALLA UNICA

8 "470001"65

cODIGO
165275

TALLA
Unica

Pide a Medilast y recibe en 24/48h.

Portes 4.30€

TALLA UNICA

70001"652

LINEA DE REHABILITACION Y TRAUMATOLOGIA

ref. 869 FAJA ABDOMINAL SIMPLE

Elastica. Con cierre de velcro. Multibanda. Tejido transpirable.
Por su diseno este nuevo tejido No se
4 enrolla. Color beige.

Indicaciones: Sujecion abdomen, Sujecion postparto, Sujecion
postoperatorio.

Composicion: Poliamida 50%, Poliéster 37%, Elastano 13%

ref.870 FAJA ABDOMINAL REFORZADA

Elastica. Con cierre velcro. Multibanda. Tejido transpirable.
Por su diseno este nuevo tejido
no forma pliegues. No se enrolla. Color beige.

Indicaciones: Fuerte sujecion abdominal, Dolores lumbares,
Y Postparto.

Composicion: Poliamida 50%, Poliéster 37%, Elastano 13%

TALLAS TALLAM
R T
rRef.871 FAJA LUMBAR
Elastica. Con cierre velcro. Multibanda.
Tejido

transpirable. Color beige.

Indicaciones: Traumatismos, Lumbalgias, Fuerte sujecion en
la zona sacro lumbar, Proteccidn deportiva.

Composicion: Poliamida 50%, Poliéster 37%, Elastano 13%

TALLA1 TALLA 2

8 "470002"46033 8‘470002 460256
TALLA 4 TALLAS

8 "4700037409681 8 "470002"494749

TALLA S TALLAM
8 ‘A?OOOS 792714 8 "'470002"607378
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CODIGO  TALLA CM*
379271 S 65-80
260737 M 80-95
260752 L 95-115

*Medir contorno de la cintura
Pide a Medilast y recibe en 24/48h.
Portes 4.30€

TALLAL
8 1470002"607521
CODIGO  TALLA  CM*
301986 S 65-80
301960 M 80-95
301978 L 95-115

*Medir contorno de la cintura

Pide a Medilast y recibe en 24/48h.
Portes 4.30€

TALLAL

8 "4700037019781

cODIGO  TALLA  CM*
246033 1 65-75
246025 2 75-85
340950 3 85-95
340968 4 95-105
249474 5 105-115
220426 b 115-130

*Medir contorno de la cintura

Pide a Medilast y recibe en 24/48h.
Portes 4.30€

TALLA 3
8 "470003"40950 ”
TALLA 6
8 "470002"204263
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Ref. Nc8s4 TOBILLERA ANATOMICA

Con talén cerrado para evitar el edema de ventana. CODIGO _ TALLA  CM*
Tejido bielastico y malla suave, no se enrolla. 316810 S 18-21

. ., o, » ) 317008 M 21-25
Indicaciones: Recuperacion tras cirugia. Prevencion deportiva. 317560 L 25-28
Estabilizador articular. Aporta seguridad. 318550 XL 28-31

Composicion: Poliamida 84%, Elastano 16% *Perimetro del tobillo

Pide a Medilast y recibe en 24/48h.

Portes 4.30€

TALLAS TALLAM TALLAL TALLA XL

8 "470003"170086 8 470003”175609“

168106 7000311855
ref. Nce50 CODERA ANATOMICA
Forma anatdmica. Bielastica. CODIGO _ TALLA _ CM*
' . . . L. L. 329466 S 20-23
j‘r‘. s, Indicaciones: Lesiones traumaticas agudas y cronicas. 329474 M 2327
f Epicondilitis. 329615 L 27-31
Composicién: Poliamida 81%, Elastano 19% 330688 XL  31-35

*Perimetro del antebrazo

Pide a Medilast y recibe en 24/48h.

Portes 4.30€
TALLAS TALLAM TALLA L TALLA XL
H 66 8 "470003"294744 8‘470003 296151 003 3

Ref. Nc851 MUSLERA ANATOMICA

Sujecion eladstica con dos bandas de silicona, evita el
desplazamiento de la prenda y mejora la adaptacion al muslo.

Indicaciones: Distensiones y roturas musculares. Estabilizacién
y seguridad en la practica deportiva. Evita las sobrecargas
musculares en cuadriceps, isquiotibiales y abductores.

Composicion: Poliamida 81%, Elastano 19%

TALLAS TALLAM TALLAL

86176

0969

39

CODIGO  TALLA  CM*

328096 S 40-45
328617 M 45-50
328898 L 50-55
329458 XL 55-60

*Perimetro del muslo

Pide a Medilast y recibe en 24/48h.
Portes 4.30€

TALLA XL

Indicaciones: Artritis y artrosis. Soporte y apoyo en prevencion
de practicas deportivas y laborales. Ligeras contusiones,
traumatismos e inestabilidades leves. Tendinitis rotuliana.
Tendinitis cuadricipital.

Composicion: Poliamida 80%, Elastano 20%

TALLAS TALLAM TALLAL

8‘470003 232203 8 "470003"242851 8 "'470003

Un porcentaje que aumenta en las personas
que practican deporte.

Esguinces de tobillo, epicondilitis, torceduras,
tendinitis, sobrecargas musculares son algunas
de las lesiones mas frecuentes durante

la practica deportiva y que requieren

de tratamiento compresivo.

Ref. NC854 RODILLERA ANATOMICA PREVENTIVA

266291

CODIGO  TALLA  CM*
323220 S 29-33
324285 M 33-37
326629 L 37-42
327775 XL 42-46
*Perimetro de la rodilla

Pide a Medilast y recibe en 24/48h.
Portes 4.30€

TALLA XL

27775
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SKYE

SU ESTUDIADO DISENO CONTRIBUYE A: — La absorcion de impacto en el talon
— REDUCIR LA FATIGA del ca,lzado POSSTER® se transforma en
energia de despegue o impulso, logrando

Calzado laboral Posster by Medilast de diseno deportivo

Calzado muy cdmodo y ligero y de facil colocacion.

— PREVENIR LESIONES i i Disponible en dos
que la cadera, las rodillas y los t_o’blllos colores: blanco y negro.
— MINIMIZAR LA PROBABILIDAD sufran un 16% menos de vibracion
DE ACCIDENTES LABORALES. articular que con cualquier otro calzado.
cobico TALLA/
Blanco EAN Negro EAN N° DE PIE DESCRIPCION
FUERZA REACTIVA QUE DEVUELVE .
LA ENERGIA ANTIDESLIZANTES en superficies ZDE-B-35 8435602305581 | ZDE-N-35 8435602305727 35 POSSTER DEPORTIVO SKYE
_ ) lisas, secas y hUmedas ZDE-B-36 8435602305598 | ZDE-N-36 8435602305734 36 POSSTER DEPORTIVO SKYE
zﬁ Lnnn%f/dZiaczenirzjor:fffng?gl‘é[ziig Ellﬁar::;?l ANTIESTATICOS. El calzado ZDE-B-37 8435602305604 | ZDE-N-37 8435602305741 37 POSSTER DEPORTIVO SKYE
o .
cansancio en cada jornada de trabajo POSSTER® logra descargar a tierra la ZDE-B-38 8435602305611 | ZDE-N-38 8435602305758 38 POSSTER DEPORTIVO SKYE
electricidad acumulada en el cuerpo, ZDE-B-39 8435602305628 | ZDE-N-39 8435602305765 39 POSSTER DEPORTIVO SKYE
evitando las incomodas y repetidas
IDEAL PARA LA PREVENCION . ZDE-B-40 8435602305635 | ZDE-N-40 8435602305772 40 POSSTER DEPORTIVO SKYE
DE LESIONES Y BAJAS e e T A ZDE-B-41 8435602305642 | ZDE-N-41 8435602305789 41 POSSTER DEPORTIVO SKYE
eén Lavadora aomestica
— Gracias a que la absorcion de la energia (hasta 10 veces] ZDE-B-42 8435602305659 | ZDE-N-42 8435602305796 42 POSSTER DEPORTIVO SKYE
se produce por parte del calzado POSSTER® ZDE-B-43 8435602305666 ZDE-N-43 8435602305802 43 POSSTER DEPORTIVO SKYE
y no por el talon del trabajador: LIGEROS ZDE-B-44 8435602305673 | ZDE-N-44 8435602305819 A POSSTER DEPORTIVO SKYE
— La zona lumbar o parte baia de la espalda DISENADOS Y FABRICADOS ZDE-B-45 8435602305680 | ZDE-N-45 8435602305826 45 POSSTER DEPORTIVO SKYE
P : P EN ESPANA
sufre un 12,6% menos de desgaste muscular ZDE-B-46 8435602305697 | ZDE-N-46 8435602305833 46 POSSTER DEPORTIVO SKYE

y articular cada paso.
Pide a Medilast y recibe en 24/48h. Portes 4.30€
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CIES PALMA

. . -
s = = =
Calzado laboral POSSTER by Medilast con lineas de mocasin Calzado laboral POSSTER by Medilast de diseno tipo zueco
Muy combinable con cualquier ropa de trabajo. Con el taldn abierto. Muy combinable con cualquier ropa de trabajo.
Disefio y tecnologia propia para reducir el cansancio muscular y articular. Disefo y tecnologia propia para reducir el cansancio musculary
Disponible en dos colores: blanco y negro. articular. Disponible en dos colores: blanco y negro.
CODIGO TALLA/ , CODIGO TALLA/ ,
Blanco EAN Negro EAN N° DE PIE DESCRIPCION Blanco EAN Negro EAN N° DE PIE DESCRIPCION

ZMO0-B-35 8435602305307 ZMO0-N-35 8435602305444 35 POSSTER MOCASIN CIES ZZU-B-35 8435602305024 ZZU-N-35 8435602305161 35 POSSTER ZUECO PALMA
ZMO0-B-36 8435602305314 ZMO-N-36 8435602305451 36 POSSTER MOCASIN CIES ZZU-B-36 8435602305031 ZZU-N-36 8435602305178 36 POSSTER ZUECO PALMA
ZMO0-B-37 8435602305321 ZMO-N-37 8435602305468 37 POSSTER MOCASIN CiES ZZU-B-37 8435602305048 ZZU-N-37 8435602305185 37 POSSTER ZUECO PALMA
ZMO0-B-38 8435602305338 ZMO-N-38 8435602305475 38 POSSTER MOCASIN CIES ZZU-B-38 8435602305055 ZZU-N-38 8435602305192 38 POSSTER ZUECO PALMA
ZMO0-B-39 8435602305345 ZMO0-N-39 8435602305482 39 POSSTER MOCASIN CIES ZZU-B-39 8435602305062 ZZU-N-39 8435602305208 39 POSSTER ZUECO PALMA
ZMO-B-40 8435602305352 ZMO-N-40 8435602305499 40 POSSTER MOCASIN CIES ZZU-B-40 8435602305079 ZZU-N-40 8435602305215 40 POSSTER ZUECO PALMA
ZMO0-B-41 8435602305369 ZMO-N-41 8435602305505 41 POSSTER MOCASIN CIES ZZU-B-41 8435602305086 ZZU-N-41 8435602305222 41 POSSTER ZUECO PALMA
ZMO0-B-42 8435602305376 ZMO-N-42 8435602305512 42 POSSTER MOCASIN CIES ZZU-B-42 8435602305093 ZZU-N-42 8435602305239 42 POSSTER ZUECO PALMA
ZMO0-B-43 8435602305383 ZMO-N-43 8435602305529 43 POSSTER MOCASIN CIES ZZU-B-43 8435602305109 ZZU-N-43 8435602305246 43 POSSTER ZUECO PALMA
ZMO-B-44 8435602305390 ZMO-N-44 8435602305536 L4 POSSTER MOCASIN CIiES ZZU-B-44 8435602305116 ZZU-N-44 8435602305253 A POSSTER ZUECO PALMA
ZMO0-B-45 8435602305406 ZMO-N-45 8435602305543 45 POSSTER MOCASIN CIiES ZZU-B-45 8435602305123 ZZU-N-45 8435602305260 45 POSSTER ZUECO PALMA
ZMO-B-46 8435602305413 ZMO-N-46 8435602305550 46 POSSTER MOCASIN CIiES ZZU-B-46 8435602305130 ZZU-N-46 8435602305277 46 POSSTER ZUECO PALMA

Pide a Medilast y recibe en 24/48h. Portes 4.30€ Pide a Medilast y recibe en 24/48h. Portes 4.30€



.0 PODOLOGIA

LA PODOLOGIA TIENE POR OBJETO EL ESTUDIO,
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LAS
ENFERMEDADES Y ALTERACIONES QUE
AFECTAN EL PIEY ENGLOBA LOS SIGUIENTES
ASPECTOS ENTRE OTROS:

— PROMOCION DE LA SALUD INTEGRAL.
— PREVENCION DE DEFORMIDADES DEL PIE.

— CORRECCION DE CAMBIOS ESTRUCTURALES
ANATOMICOS DERIVADOS DE ALTERACIONES
BIOMECANICAS.

En este vademécum se tratan aspectos como:

 Biomecanica de la marcha:

Estudian los patrones de marcha normaly
patoldgica; la distribucion dindmica y estatica
de las presiones que recibe el pie, y como esto
afecta al resto del cuerpo.

* Ortopodologia:

Que engloba soportes plantares o plantillas
termoconformadas.

LA GAMA MEDILAST® DE PRODUCTOS
PARA PODOLOGIA SE DISTINGUEN
PORQUE ESTAN ELABORADOS
PRINCIPALMENTE CON DOS MATERIALES
SUAVES QUE ACTUAN CON EFICACIA

Y PROPORCIONAN EL MAXIMO CONFORT:
GEL DE SILICONA Y SILICONA MEDICA.

El gel de silicona es un material blando y
muy elastico capaz de recuperar su estado
original después del uso. (No se deforma
ni se agrieta)

Estd impregnado de aceites minerales que
hidratan la piel al usarlo.

Es hipo-alergénico, lavable y reutilizable.

La silicona médica, de mayor dureza que
el gel, se utiliza especialmente en los
productos cuya funcion sea el reparto de
cargas (plantillas, taloneras...)

Ref. 6901 DEDAL DE GEL TEJIDO MALLA

Dedal forrado de Gel. Ofrece proteccion en la superficie del dedo,
evitando heridas especialmente en la zona de la uha. Proteccion
ideal para amputados, dano de las terminaciones nerviosas y unas
encarnadas. Suave y liso al tacto, alivia el dolor de inmediato.

TALLAS

8 ‘

1787

470001”56

41

cODIGO  TALLA  UDS.

156178 S 1

156173 L 1

Pide a Medilast y recibe en 24/48h.
Portes 4.30€

TALLAL

8 HA?DDCHHSé

1732

Ref. 6902 DEDAL DE GEL PURO

Dedalde GelPolymerTribloc. Protege de lesionesalasuperficieentera
de los dedos, y en especial a la una. ldeal para dedos amputados con
dolor en las terminaciones nerviosas. Disenado para proteger unas
encarnadas. Al ser suave y blando alivia de inmediato el dolor.

TALLAS

8

cODIGO  TALLA  UDS.

156175 S 1

156176 L 1

4?0001”561756” 8”470001“56

Pide a Medilast y recibe en 24/48h.
Portes 4.30€

TALLAL

1763

Ref. 6903 TUBULAR ELASTICO DE GEL

Tubular elastico recubierto totalmente de gel en su interior. Protege
la zona afectada en su totalidad, pudiendose recortar segun la
necesidad de cada caso. Valido tanto para los dedos de la mano
como los del pie, reduce cualquier friccidn interdigital. Lubrica la
piel acelerando el proceso curativo de cicatrices cerradas. Reduce
rozaduras y duricias y alivia el dolor al caminar de forma inmediata.

TALLAS

470001”56

8

CODIGO  TALLA  UDS.

156177 S 2

156179 L 2

1770

Pide a Medilast y recibe en 24/48h.
Portes 4.30€

TALLAL

‘470001”561794”

8 ’

ref. 6904 SEPARADOR CARRETE DE GEL

Separador del primer dedo del pie (dedo gordo). Esta férula esta
pensada para evitar la superposicion de los dedos y que se monte
un dedo encima del otro. Aplicable a postoperatorios de Hallux
Valgus (juanete). Protege de rozaduras internas entre dedos. Por su
elasticidad se adapta sin producir dolor.

TALLAS

8

CcODIGO  TALLA  UDS.

156180 S 2

156181 L 2

470001”561800” 8”470001”5618

Pide a Medilast y recibe en 24/48h.
Portes 4.30€

TALLAL

17
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Ref. 6905 TALONERA DE SILICONA PARA ESPOLON CALCANEO

Talonera fabricada con dos tipos de silicona, una mas densa que
la otra para poder ejercer una funciéon adecuada en cada parte
del talon. La zona azul es mas suave proporcionando un maximo
confort. Esta talonera con cazoleta ha sido disenada para ser usada
por pacientes con espolon calcaneo. Proporciona confort y relax
evitando dolores en esa zona.

PR q} _v ‘, k‘ TALLAS TALLAM
LAVABLE Y ALIVIA AMORTIGUA  100% SILICONA HHMN” ‘ ‘ | ‘ H” HHMN”
REUTILIZABLE ~ EL DOLOR Y PROTEGE MEDICA 8 "470001"561831 8 "470001

561848

CODIGO TALLA N°CALZ. UDS.

156183 S 35-37 2

156184 M 38-40 2

156185 L 41-44 2

Pide a Medilast y recibe en 24/48h.
Portes 4.30€

TALLAL

8 ’

470001”561855”

Ref. 6906 GUANTE CON GEL PARA JUANETE

Vendaje protector de tejido elasticoy suave. Proporcionaalivioinmediato
y proteccion en la zona del juanete gracias a la almohadilla interior de
gel. Su tamano reducido y diseno especial permite su uso en el interior
del zapato, proporcionando un masaje constante en las partes blandas
y articulaciones, aliviando y calmando el dolor producido por el juanete.
Su diseno ergondmico, ajustandose al dedo gordo, asegura un perfecto
posicionamiento en el pie y evita el desplazamiento. La elasticidad del
tejido permite la adaptacion a varias tallas de pie.

LAVABLE Y ALIVIA AMORTIGUA GEL SUAVE
REUTILIZABLE EL DOLOR Y PROTEGE EN SU INTERIOR

ﬁﬁ

ﬁ

CODIGO  TALLA  UDS.

El separador de dedos de gel evita la superposicion del 1y 2°
dedo ademas de aliviar los dolores provocados por los juanetes.
Ademads, protege de la aparicion de callos y ampollas rectificando
el alineamiento de los dedos. El aceite mineral contenido en el gel
hidrata la piel y ayuda a eliminar los callos ya existentes. Su pequeno
tamano y su especial diseno le permiten adaptarse perfectamente en
el zapato aliviando el dolor de forma inmediata gracias a un masaje
constante y a la proteccidn de las zonas carnosas del juanete.

LAVABLE Y ALIVIA AMORTIGUA CON ACEITE
REUTILIZABLE EL DOLOR Y PROTEGE MINERAL

Y CALMANTE

43

Ref. 6909 SEPARADOR DE DEDOS CON PROTECTOR DE JUANETE

CODIGO  TALLA  UDS.

180099 Unica 1

Pide a Medilast y recibe en 24/48h.
Portes 4.30€

TALLA UNICA

47000180

0992

8 ‘

156186 Unica 1

Pide a Medilast y recibe en 24/48h.
Portes 4.30€

TALLA UNICA

470001 ‘561862

8

Ref. 6907 MINI PLANTILLAS PROTECTOR METATARSAL DE GEL

Protector metatarsal ultra fino de gel polimero, especialmente
disenado para eliminar la sensacion de ardor debajo de los metartasos
causados por las largas jornadas de pie, andar durante horas o llevar
zapatos de tacdn alto. Ideal también para quien busca extra confort
en el calzado. Su diseno fino y discreto lo hace ideal para sandalias,
calzado abierto o de fiesta. Antideslizante.

q} i
LAVABLE Y ALIVIA ADHESIVO AMORTIGUA
REUTILIZABLE  EL DOLOR Y PROTEGE

CODIGO  TALLA  UDS.

Ref. 6910 PROTECTOR DE TALON DE GEL

Protector de taldn fabricado con un gel adherente transparente muy
suave, casi invisible una vez que se coloca en el zapato. Asegura un
confort total absorbiendo las presiones y las rozaduras. El protector
de taldon estd indicado para prevenir los riesgos de ampollas y
callosidades causadas por las rozaduras debidas a un zapato mal

adaptado.
¥
PR q} B
LAVABLE Y ALIVIA ADHESIVO AMORTIGUA
REUTILIZABLE EL DOLOR Y PROTEGE

CODIGO  TALLA  UDS.

180100 Unica 2

Pide a Medilast y recibe en 24/48h.
Portes 4.30€

TALLA UNICA

5

470001"80100

8

156305 Unica 2

Pide a Medilast y recibe en 24/48h.
Portes 4.30€

TALLA UNICA

470001 ‘563 7

05

8

Ref. 6908 GUANTE METATARSAL CON GEL

Almohadilla de gel en forma de corazon para la proteccion y
amortiguacion de la zona metatarsal. Gracias a su suavidad y
elasticidad, las almohadillas se adaptan perfectamente a cualquier
pie sin afectar el flujo sanguineo. Para su uso en el pie izquierdo o
derecho, sélo tiene que darle vuelta de adentro hacia fuera. La costura

entre los dedos de los pies se puede cortar.

<b —

LAVABLE Y ALIVIA AMORTIGUA 8
REUTILIZABLE EL DOLOR Y PROTEGE

TALLAS

470001

I

‘ PRESION
SRS

621979

CcODIGO  TALLA  UDS.

162197 S 2

162199 L 2

Pide a Medilast y recibe en 24/48h.

Portes 4.30€

TALLAL

1

47000

621993

8

Ref. 6911 TALONERA DE SILICONA CONFORT

Talonera fabricada con dos tipos de silicona, una mas densa que
la otra para poder ejercer una funcion adecuada en cada parte del

talon. Gracias a su bajo grosor es facil de utilizar con todo tipo de
/ calzado. Ademas, esta recomendada para todos aquellos pacientes

que busquen un confort maximo bajo el taldn. Ideal también para

CODIGO TALLA N°CALZ. UDS.
180101 S 35-37 2
180102 M 38-40 2
180103 L 41-44 2

Pide a Medilast y recibe en 24/48h.

aquellas personas que permanecen de pie la mayor parte del dia. F°res*30€
Este producto proporciona confort y relax. TALLAS
8 470001”801012
o _ v P TALLAM TALLA L
REOTLSASE  ELDOLR  YPROTEGE  LAPEL MEDCA 8 l4700011801029! 8 4700011801036

Aungue las mujeres son hasta cuatro veces mas propensas a tener
problemas en los pies debido al uso de zapatos de tacon o con punta

estrecha, existen muchas patologias en las que los productos de
podologia juegan un papel determinante.
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BOLSA DE GEL FRIO-CALOR

USOS DEL GEL FRiO
(CRIOTERAPIA)
Indicado para lesiones deportivas:

- Desgarros musculares, esguinces y
cualquier lesion que curse con inflamacion

- Reduccion de edemas y hematomas

- Ayuda a calmar el dolor de cabeza

cODIGO

Ref. HO1
BOLSA GRANDE

DIMENSIONES

USOS DEL GEL CALIENTE
(TERMOTERAPIA)

Indicado para prevencion y rehabilitacion
de lesiones musculares, tendinosas
y ligamentosas:

- Reumatismos, lumbago, contracturas
musculares o rigidez en el cuello

- Dolores menstruales y de estdémago

175211

28 x29 cm.

47

00

0

Ref. H03 ;
BOLSA PEQUENA

CODIGO  DIMENSIONES
181629 15x15cm.

Pide a Medilast y recibe en 24/48h.
Portes 4.30€

Pide a Medilast y recibe en 24/48h.
Portes 4.30€

1

Ref. HO5
BOLSA PELOTA

CODIGO  DIMENSIONES

181631 12@ cm.

Pide a Medilast y recibe en 24/48h.
Portes 4.30€

Ref. HO4
BOLSA OSITO

CODIGO  DIMENSIONES
181630 13x13,5cm.

Portes 4.30€

4

Pide a Medilast y recibe en 24/48h.

0



.o VENDAGOM / NEOTUB

e Ref, 736F VENDAGOM FUERTE

i o l‘..".E;:’-‘ " Venda eldstica de compresion fuerte,

no deja marcas. No pierde elasticidad con el lavado.

Color crudo.

Composicion: Algoddn 87%, Elastano 13%

ICHAON
Financiado por
la Seguridad Social

TALLA1 TALLA 2 TALLA3 TALLA 4

470004"52 470004”543148” 470004"52

4 8961 4 9043

8 8 8 8

Ref. 736N VENDAGOM NORMAL

Venda elastica de compresion normal,
compresion suave, no deja marcas. No pierde elasticidad con
el lavado.

e m——

Color crudo con ribetes rojos.

H&
R

Composicion: Algoddn 90%, Elastano 10%

ICHAION
Financiado por
la Seguridad Social

TALLA1 TALLA?2 TALLA3 TALLA 4

5211

470004

08

3

470004 543063“ 470004"52128 470001

8 8 8 8

ref. 726F VENDAGOM FUERTE SERIE 2000

Venda elastica de compresion fuerte de
No pierde elasticidad con el lavado.

Color carne.

Composicion: Algoddn 85%, Elastano 15%

serie 2000

TALLA1 TALLA 2 TALLA3 TALLA 4

470001 686776” 470001 51 470001”686336“

6862

8 8 8 8

470007”685599“

6

85421

CODIGO TALLA MEDIDAS
452896 1 5mxbcm
454314 2 b5mx7cm
452904 3 5mx10cm
168559 ®4 7 mx10cm
452912 5 10mx10cm

* Medida no financiada
por la Sequridad Social

Pide a Medilast y recibe en 24/48h.
Portes 4.30€

TALLAS

4700

04

29

52912

8 8

CODIGO TALLA  MEDIDAS
452110 1 5mxbcm
454306 2 5mx7cm
452128 3 5mx10cm
168542 ®4 7mx10cm
452136 5 1M0mx10cm

* Medida no financiada
por la Seguridad Social

Pide a Medilast y recibe en 24/48h.
Portes 4.30€

TALLAS

47UUUZ¢HSZW368H

8

CcODIGO TALLA MEDIDAS
168617 1 5mxb5cm
168625 2 5mx7cm
168633 3 5mx10cm
168641 4 7mx10cm
168658 5 1M0mx10cm

470007”6864““ 8

Pide a Medilast y recibe en 24/48h.
Portes 4.30€

TALLAS

470001”686589”

TALLA1

470007”685674”

8

Ve, b 004520 WAL iy

ref. 726N VENDAGOM NORMAL SERIE 2000

Venda elastica de compresidn normal de
No pierde elasticidad con el lavado.

Color carne.

Composicion: Algoddn 76%, Elastano 24%

TALLA 2 TALLA3 TALLA 4

470001”685759“ 470007”685834” 470001

8 8 8

Ref.722 NEO-TUB

Vendaje tubular de algodén para aplicar debajo de escayolas.
Caja con soporte. Longitud 15 metros.

Composicion: Algodon 100%

NEO-TUB

Ref. 900 SUJETAVENDAS

6

85919

47

CODIGO TALLA MEDIDAS

168567 1 5mx5cm
168575 2 5mx7cm
168583 3 5mx10cm
168591 4 T7mx10cm
168609 5 1M0mx10cm

Pide a Medilast y recibe en 24/48h.
Portes 4.30€

TALLAS

470001

0

68

609

1

8

TALLAS
N°1 Dedos pequehos
N°2 Dedos grandes
N°3 Brazos pequefos
N°4 Brazos grandes
N°5 Piernas pequenas
N°6 Piernas grandes

Pide a Medilast y recibe en 24/48h.
Portes 4.30€

cODIGO uDS.
178267 24 Packs de 2

Pide a Medilast y recibe en 24/48h.
Portes 4.30€
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medilast |

CALCETIN DE VIAJE

Ref. DFASCITIS-SC-U
DISPLAY CALCETIN
FASCITIS PLANTAR

45 x 30 cm.

Ref. DVIAJE-SC-U
DISPLAY CALCETIN VIAJE
45 x 30 cm.

- L
Ref. FFP-SC-U
FOLLETO ; ; . Ref. VV|AJE-SC:U
FASCITIS PLANTAR | . | VINILO CALCETIN VIAJE
15x 21 cm. 75 x 75 cm.
Ref. VFASCITIS-SC-U
VINILO CALCETIN E i P =
FASCITIS PLANTAR Pa
80 x 80 cm. L1
":- Ref. EXPOF6-SC-U . " Ref. EXPOF14-SC-U Ref. EXPOV6-SC-U = Ref. EXPOV14
. . EXPOSITOR = | EXPOSITOR SR EXPOSITOR 6 UDS C EXPOSITOR 14 UDS
9 5 6 UDS CALCETIN n I.." 14 UDS CALCETIN " - CALCETIN VIAJE CALCETIN VIAJE
3 ﬁ FASCITIS PLANTAR Ji ! FASCITIS PLANTAR Alto abierto: 35,5 cm. Alto abierto: 35,5 cm.
iy 0 Alto abierto: 35,5cm. ; |p" Alto abierto: 35,5cm. Ancho: _ 27,0 cm. o Ancho: _ 27,0 cm.
Ancho: 27,0 cm. h “ Ancho: 27,0 cm. Profundidad: 8,0 cm. Profundidad: 18,0 cm.

Profundidad: 8,0 cm. Profundidad: 18,0 cm.

CALCETIN PIERNAS CANSADAS EMBARAZO

Profundidad: 8,0 cm.

Profundidad: 18,0 cm.

Profundidad: 8,0 cm.

B R Ref. DCAL-SC-V D | | I Ref. DEMB-SC-U
i medilast DISPLAY PIERNAS CANSADAS [t | medilast DISPLAY EMBARAZADA
LT
45 x 30 cm. J 45 x 30 cm.
1 ado : —
mdilaat ’ ‘ r
i o LU
Ref. VCAL-SC-V b " Ref. VEMB-SC-U -1[
VINILO PIERNAS CANSADAS VINILO EMBARAZADA . =
75 x 75 cm. 75 x 75 cm. ' B ‘A'
% 1 ] I
o i
Y Y
Ref. EXPOCAL6-SC-U Ref. EXPOCAL14-SC-U & — Ref. EXPOEMB6-SC-U e - Ref. EXPOEMB14-SC-U
EXPOSITOR 6 UDS EXPOSITOR 14 UDS EXPOSITOR 6 UDS P Tl EXPOSITOR 14 UDS
PIERNAS CANSADAS PIERNAS CANSADAS EMBARAZADA i 4 EMBARAZADA
Alto abierto: 35,5 cm. Alto abierto: 35,5 cm. L, Alto abierto: 35,5 cm. } Alto abierto: 35,5 cm.
Ancho: 27,0 cm. Ancho: 27,0 cm. R . Ancho: 27,0 cm. ' = Ancho: 27,0 cm.

Profundidad: 18,0 cm.
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CALCETIN ULTRA-ELASTICO

S s g s

UMRISEX - TALLA UNICA

Ref. VU-SC-U
VINILO CALCETIN
ULTRA-ELASTICO
80 x 80 cm.

Ref. EXPOU6-SC-U
EXPOSITOR 6 UDS
CALCETIN ULTRA-ELASTICO
Alto abierto: 35,5 cm.
Ancho: 27,0 cm.
Profundidad: 8,0 cm.

Ref. DU-SC-U
DISPLAY CALCETIN ULTRA-ELASTICO
45 x 30 cm.

|

U i ey

i
i

Ref. EXPOU14-SC-U
EXPOSITOR 14 UDS
CALCETIN ULTRA-ELASTICO
Alto abierto: 35,5 cm.
Ancho: 27,0 cm.
Profundidad: 18,0 cm.

e - St

Ref. VPV-SC-U

160 x 160 cm.

Ref. EXPOPV6-SC-U
EXPOSITOR 6 UDS
PANTY VERANO

Alto abierto: 35,5 cm.
Ancho: 27,0 cm.
Profundidad: 8,0 cm.

VINILO PANTY VERANO

Ref. DPV-SC-U
DISPLAY PANTY VERANO
45 x 30 cm.

Ref. EXPOPV14-SC-U
EXPOSITOR 14 UDS
PANTY VERANO

Alto abierto: 35,5 cm.
Ancho: 27,0 cm.
Profundidad: 18,0 cm.

COMPRESION PREVENTIVA

' I_TIE.'dilBSI

=

™

‘\'l

PREVENTIVA
80 x 80 cm.

Ref. EXPOCP6-SC-U
EXPOSITOR 6 UDS
COMPRESION PREVENTIVA
Alto abierto: 35,5 cm.
Ancho: 27,0 cm.
Profundidad: 8,0 cm.

Ref. VCP-SC-U
VINILO COMPRESION

Ref. DCP-SC-U

ol

DISPLAY COMPRESION PREVENTIVA

45 x 30 cm.

Ref. EXPOCP14-SC-U
EXPOSITOR 14 UDS
COMPRESION PREVENTIVA
Alto abierto: 35,5 cm.
Ancho: 27,0 cm.
Profundidad: 18,0 cm.

PODOLOGIA

Ref. G900-SC-U
EXPOSITOR PODOLOGIA
Alto abierto: 53,5 cm.
Ancho: 27,5 cm.
Profundidad: 18,0 cm.
Surtido de 38/40 unidades
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N0 M1S PIERNAS

s M & iAHORA, FACIL COLOCACION!

Ref. VFC-SC-U
VINILO FACIL COLOCACION
60 x 40 cm.

Ref. EXPOFC14-SC-U
EXPOSITOR 14 UDS
FACIL COLOCACION
Alto abierto: 35,5 cm.
Ancho: 27,0 cm.
Profundidad: 18,0 cm.

POSSTER®BY MEDILAST

o -

EL CALZADO PROFESIONAL QUE REDUCE
TU CANSANCIO Y PREVIENE LESIONES

Ref. TZP-SC-U Ref. VZP-SC-U
FOLLETO POSSTER® BY MEDILAST DISPLAY POSSTER® BY MEDILAST
21x30cm. 45 x 30 cm.

REDES SOCIALES

NUESTROS CONTENIDOS SON TAMBIEN PARA TI.

iAPROVECHA LAS PUBLICACIONES DE NUESTROS PERFILES
DE INSTAGRAM Y DE FACEBOOK PARA DAR A CONOCER
LAS VENTAJAS DE LOS PRODUCTOS MEDILAST!

TAMBIEN ENCONTRARAS CONSEJOS SALUDABLES, VIDEOS
Y CURIOSIDADES QUE PUEDEN RESULTAR DE INTERES PARA
TUS SEGUIDOR®@S.

ESTAREMOS ENCANTADOS DE QUE LO COMPARTAS
EN EL PERFIL DE TU FARMACIA O PARAFARMACIA.

iSIGUENOS Y COMPARTE!

Instagram: Facebook:
[@medilast_es facebook.com/MedilastFarma/

03
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POLITICA DE DEVOLUCIONES MEDILAST

DEVOLUCIONES DE LA FARMACIA/ORTOPEDIA
A MEDILAST

MOTIVO 1.- CAMBIOS DE TALLA, COLOR

Se considera cambio cuando un cliente quiere cambiar
un producto por el mismo producto variando color o talla.
En los casos que el cliente quiera hacer un cambio de
talla también se podra realizar.

Se aceptardn devoluciones de productos de Medilast
como méaximo un mes después de la fecha de la compra.

1. Para identificar el producto y la fecha de la compra,
la farmacia deberd adjuntar el tiquet de compra
del cliente y el lote de la etiqueta del producto. No
se devolveran productos que no se presenten con el
envoltorio original y sin estrenar.

2. Pasos a seqguir por la farmacia.

1. La farmacia deberd ponerse en contacto con el
departamento comercial (pili@dmedilast.com),
explicando el motivo y el producto por el cual
quiere realizar este cambio. En este email debera
también detallar el producto por el que se quiere
hacer un reemplazo.

2. Unavezaceptada la devolucidn, lafarmacia debera
enviar el género que quiere cambiar asumiendo
los portes.

3. Una vez hayamos recibido el género se procedera
al envio del producto solicitado.

MOTIVO 2.- INCIDENCIAS DE UN PRODUCTO

Se entiende como incidencia cuando se trata de un
producto defectuoso de fabricacién: rotura de la prenda,
tejido en mal estado, incidencias en la blonda, que el
producto no se corresponda a la prenda solicitada, o
cualquier otro defecto de fabricacién.

1. Pasos a sequir por la farmacia.

1. La farmacia/ortopedia deberd hacer una foto
dénde se vea el defecto y enviar por correo la
foto, los datos del cliente (nombre), referencia,
talla, color y tipo de defecto por correo
electronico a calidad@medilast.com, con copia a
mfranco(@textil-elastico.com

2. En caso de que en la foto no se aprecie la
incidencia, el departamento de calidad solicitara
que se envie el producto a nuestras instalaciones.

2. Al cliente se le va a enviar el producto que esté
defectuoso sin cargo. Si Medilast lo considera, se
pondrd en contacto con el cliente para explicarle los
motivos/causas de la incidencia.

El nuevo producto se enviard directamente a la persona
que ha hecho la reclamacion.

MOTIVO 3: DEVOLUCION DE GENERO ANTIGUO

En caso de que la farmacia quiera devolver género
antiguo deberd ponerse en contacto con su delegado y
especificar detalladamente los articulos y el motivo por
el cual devuelve el género.

IMPORTANTE: Para aceptar una devolucion, el cliente
tiene que pasar un pedido del doble del importe neto
a devolver (una vez aplicados los descuentos). No se
aceptara género anterior a los dos Ultimos anos del ano
en curso (los dos primeros digitos del lote indican el afio
de fabricacion)

Una vez aceptada la devolucion, la farmacia deberd enviar
a la fabrica de Medilast los articulos que quiere devolver.

Una vez Medilast haya recibido la mercancia, se revisaray
realizara el abono en caso de que corresponda, mediante
transferencia.

Para todas las devoluciones se realitzara un 20% de
descuento sobre precio tarifa.

PEDIDO
EXPRESS

TODAS las referencias de este vademécum
se pueden solicitar directamente a Medilast
y las recibird en 24/48 horas. Portes 4.30€
a partir de 1 unidad.
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Contra golpes y torceduras
Trasera:
Refuerzo técnico
QUE REDUCE o
Y P R EVI E N E Plantilla anti-bacterias:
a la distribucion de las presiones
plantares

Disefio ergondmico acorde

ABSORBE UN i REDUCE EN UN

42°%

, ()

DE LA ENERGIA +%%%°  EL DESGASTE

QUE SE PRODUCE SN ARTICULAR Y
AL CAMINAR MUSCULAR

Tecnologia “Gold Fortia”:
Disminuye el consumo
energético muscular y articular

DE VIBRACION
ARTICULAR
Suela tri-densidad:
Planta de TPU Compacto
Mas informacion en la pagina 36 y entreplanta de PU expandldo
e ™
p CONTACTO DEL DELEGADO COMERCIAL:
medl’aSt TELEFONO: oo
) E-MAIL o
TEXTIL ELASTICO, S.L.U. VERSION:
Paseo de (o Castellana 18, 7° - 28046 Madrid - SPAIN e
TeL: (+34) 659 89 28 43 - ventas@medilast.com | e
. NOT A : oo
www.medilast.com
£ Meditsstrarma W GMediiastFarms oMedilaaty |




